
H31.1
児童生徒数 回答数 回答率

116 115 99%
131 126 96%
752 626 83%

〔各学年の保護者の回答〕

１　平日のスマホ等の使用時間（人）

２　フィルタリングについて（人）

「スマホアンケート」平成30年秋　集計結果　【ダイジェスト版】

回答状況
小学５年　児童
中学２年　生徒

小４～中３ 保護者全体
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１－① スマホ等の利用時間（児童生徒）

４以上 ３～４ ２～３ １～２ １以下
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１－② スマホ等の利用時間（保護者）

４以上 ３～４ ２～３ １～２ １以下
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２ フィルタリングの状況

している はずした ない 知らない 無回答
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ＰＣでネット 勉強・読書 ゲーム・ＴＶ 寝る その他

３ スマホ等が使えなかったら何する？ 小５

中２

保全
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嫌な思い 怖い・不安 困った しつこい やめたい

４ 次のように思ったことがある？ 小５

中２

保全
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トラブル 歩きスマホ お金の請求 連絡がきた 人に会った

５ スマホ等で経験をしたことがある？ 小５

中２

保全
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↑

スマホの所持率が上がるにつれて、「知らない」が

減少し、フィルタリングをしている傾向。一方で、

「ない」も増加している。

←利用時間は学年が上がるにつれて増加

※全国（Ｈ29内閣府調査）より長時間の結果

←スマホ等により影響を受けて

いることについて

１位：「ゲーム・TV」

２位：「勉強・読書」

＝学習面への影響

３位：「寝る」

＝生活・健康面への影響

小学生より中学生の方がかなり多い。つまり、トラブルや何らかの被害にあう危険性が高い。

↓「我慢できない」というのは、依存傾向が高くなっているということ。



３　スマホ等が使えなかったら何をするか（回答は２つまで）（人）

４　スマホ等で、思ったことがありますか（該当するもの全て）（人）

５　スマホ等で経験したこと（該当するもの全て）（人）

小５
中２
保全
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６－① スマホ等がないことにどれぐらい我満できる？（児童生

徒）

１日もムリ １日 ３日 １週間 ずっと 無回答

17%

83%

20%

48%

63%

10%

48%

42%

56%

75%

49%

6%

25%

51%

10%

24%

40%

11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（なし）

７ スマホは何に必要？
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会話中もスマホ

やらなければならない

ことより、スマホ

お風呂やトイレ

にもスマホ

「少しだけ」の

つもりでも長く

８ スマホ依存の認識は？ 小５ 中２ 保全
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マナーを守る

９ 依存やネットトラブルを防ぐには？ 小５
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保全
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１０－① みんな（共通）のルールは？（児童生徒）
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無回答
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１１ どんなルール？
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６－② スマホ等がないことにどれぐらい我満できる？（保護者）

１日もムリ １日 ３日 １週間 ずっと 無回答

↓「我慢できない」というのは、依存傾向が高くなっているということ。

↑「その他」の記述で時間や場面以外の

ものはSNS（LINE）に関することが多かっ

た


