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水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
は
必

ず
届
け
出
を
！

　
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
ま
た
は

廃
止
を
す
る
と
き
は
、
４
〜
５
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無
届
け

の
場
合
は
、
引
き
続
き
料
金
が
か
か

り
ま
す
。
な
お
、
市
内
で
転
居
し
た

場
合
は
、
旧
住
所
と
新
住
所
の
料
金

は
別
々
の
請
求
に
な
り
ま
す
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団

　
℡
５
３-

３
８
３
１

子
ど
も
の
国
入
場
制
限

　
子
ど
も
の
国
で
は
、
ヒ
グ
マ
の
生

息
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
伴
い
、

園
内
へ
の
立
ち
入
り
を
規
制
し
ま

す
。
調
査
中
は
轟
音
玉
な
ど
の
使
用

や
猟
銃
な
ど
を
使
用
す
る
可
能
性
も

あ
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き
４
月
15
日
㈫
〜
4
月
17
日
㈭

5
時
〜
8
時

問
北
海
道
子
ど
も
の
国
協
会

　
℡
５
３-

３
３
１
９

集
会
用
テ
ン
ト
な
ど
物
品
の
貸

し
出
し

　
市
で
は
、
市
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
町
内
会
の
行
事
な
ど
に
対
し

て
集
会
用
テ
ン
ト
（
6
張
）
な
ど
の

物
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
団
体
は
開
催
月
の
2

か
月
前
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
各
団
体
の
貸
し
出
し
希

望
日
が
重
複
し
た
場
合
は
、
希
望
数

と
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
と
な
る

場
合
は
、
開
催
日
当
日
お
よ
び
そ
の

前
後
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
観
光
係
℡
７
４-

８
３
８
４

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
の
縦

覧
・
閲
覧

土
地
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
縦
覧

●
と
き
４
月
１
日
㈫
〜
4
月
30
日
㈬

●
と
こ
ろ　
資
産
税
係
（
１
階
2
番

窓
口
）

●
対
象　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
ま

た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

ま
た
は
そ
の
代
理
人

●
料
金　
無
料

●
持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
委
任
状
（
代
理
人
）、
必
要

な
場
合
は
メ
モ
用
紙
な
ど
（
縦
覧

帳
簿
は
複
写
不
可
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧

●
と
き　
通
年

●
と
こ
ろ　
資
産
税
係
（
１
階
2
番

窓
口
）

●
対
象　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
ま

た
は
家
屋
の
所
有
者
ま
た
は
そ
の

代
理
人
、
借
地
・
借
家
人
な
ど

●
料
金　

１
回
に
つ
き
３
０
０
円

（
４
月
１
日
㈫
〜
4
月
30
日
㈬
ま

で
無
料
）

●
持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
委
任
状
（
代
理
人
）、
賃
貸

借
契
約
書
（
借
地
・
借
家
人
）

問
資
産
税
係
℡
７
４-

５
６
３
７

消
費
生
活
相
談
窓
口
が
変
更

　
こ
れ
ま
で
砂
川
市
消
費
者
協
会
が

中
央
市
場
内
で
行
っ
て
い
た
消
費
生

活
相
談
は
、
４
月
１
日
か
ら
中
空
知

９
市
町
が
連
携
し
て
運
営
す
る
「
滝

川
地
方
消
費
者
セ
ン
タ
ー
」
で
の
対

応
に
変
わ
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口　
滝
川
地
方
消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
滝
川
市
大
町
１
‐
２
‐

15
滝
川
市
役
所
内
）

　
℡
２
３
‐
４
７
７
８

●
受
付
時
間　
平
日
９
時
〜
16
時

問
生
活
交
通
係
℡
７
４-
４
７
５
８

学
校
給
食
費
の
改
定

　
食
材
価
格
の
高
騰
に
よ
り
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
給
食
の
提
供
が
困

難
と
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
４
月

か
ら
学
校
給
食
費
を
改
定
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
学
校
給
食

費
は
引
き
続
き
無
償
と
な
っ
て
い
る

た
め
、保
護
者
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
１
食
当
た
り
の
金
額

・
小
学
校　
２
６
６
円
↓
３
１
６
円

・
中
学
校　
３
２
８
円
↓
３
８
８
円

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡
５
２-

２
２
２
９

フ
ッ
素
塗
布

●
と
き

4
月
9
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
〜
10
時

●
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
満
1
歳
6
か
月
〜
6
歳

●
料
金　
無
料

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※
必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

●
申
込
4
月
8
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

お
知
ら
せ

i
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子
育
て
・

　
　
　
教
育

一時保育の利用児童募集
ひまわり保育園では、お子さんを保育園に

入園させていない家庭で、一時的に預けたい
場合に利用できる一時保育を実施しています。
● 対象　次の要件を満たす１歳～就学前ま
での児童の保護者
・ 週３日以内のパートなど、限られた勤務の方
・ 病気、出産、介護などの理由で、一時的
に家庭で保育できない方
・ リフレッシュのため、一時的に保育園へ預
けたい方

● 保育時間　  8 時 30 分～17時
● 保育料（日額）
・  1～2 歳児
　4時間未満1,130円、4時間以上2,430円
・  3 歳児～就学前児童
　4時間未満640円、4時間以上1,440円
●定員　１日10人（１歳児は１日定員２名）
●申込　事前に下記へ
※子どもと一緒に面接があります。
※緊急時の利用でも事前の連絡が必要です。

問ひまわり保育園℡54-4555



i n f o r m a t i o n

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-
２
０
０
０

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

●
と
き　
4
月
7
日
㈪　
10
時
〜
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
令
和
6
年
３
月
生
ま
れ

●
内
容　

育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※
試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

敬
老
助
成
券
交
付

●
対
象　
令
和
６
年
度
市
民
税
非
課

税
で
年
度
内
に
75
歳
以
上
（
昭
和

26
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
に

な
る
方
で
、
現
在
、
在
宅
で
暮
ら

し
て
い
る
方

●
助
成
券
の
種
類
（
1
つ
を
選
択
）

敬
老
バ
ス
券
、
敬
老
ハ
イ
ヤ
ー
券
、

敬
老
入
浴
券

※
本
人
以
外
は
使
用
不
可
。

※
敬
老
ハ
イ
ヤ
ー
券
は
砂
川
市
予
約
型

乗
合
タ
ク
シ
ー
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

●
助
成
額　
６
０
０
０
円
相
当

●
持
ち
物　
自
署
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
、
ま
た
は
代
理
で
受
領
さ
れ

る
方
は
申
請
者
の
印
鑑

●
申
請　
４
月
１
日
㈫
か
ら
高
齢
者

支
援
係
（
１
階
11
番
窓
口
）
へ

問
高
齢
者
支
援
係
℡
７
４-

４
４
５
２

重
度
身
体
障
害
者（
児
）ハ
イ
ヤ
ー

料
金
助
成
券
交
付

●
対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
下
肢
・

体
幹
・（
脳
原
）
移
動
・
視
覚
障

が
い
が
１・
２
級
の
方
ま
た
は
内

部
障
が
い
が
１
級
で
「
歩
行
困
難
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
方

※
複
合
障
が
い
で
１・
２
級
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
手
帳
の
障
が
い

区
分
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
助
成
額　
５
４
０
円
の
助
成
券
22

枚
（
10
月
以
降
の
申
請
者
は
11
枚
）

●
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳

●
申
請　
４
月
１
日
㈫
か
ら
社
会
福

祉
係
（
１
階
13
番
窓
口
）
へ

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

【
市
独
自
】
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児

の
補
聴
器
購
入
費
な
ど
の
一
部
助
成

●
対
象（
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
）

・
砂
川
市
に
住
民
票
が
あ
る
18
歳
未

満
の
方

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の

習
得
な
ど
に
一
定
の
効
果
が
期
待

で
き
る
と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

・
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
お
よ
び

そ
の
他
法
令
に
基
づ
く
補
聴
器
購

入
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

●
助
成
額　
補
聴
器
の
購
入
・
修
理

費
用
（
見
積
額
と
基
準
額
の
ど
ち

ら
か
少
な
い
額
）
の
３
分
の
２
を

助
成

●
持
ち
物　
社
会
福
祉
係
（
１
階
13

番
窓
口
）
備
え
付
け
の
申
請
書
、

医
師
意
見
書
と
補
聴
器
の
見
積
書

●
申
請　
社
会
福
祉
係
（
１
階
13
番

窓
口
）
へ

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
４
月
７
日
㈪　
13
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

５
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き

５
月
1
日
㈭
〜
10
日
㈯

●
と
こ
ろ

細
谷
医
院
、
明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
対
象

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

●
料
金

4
0
0
円

●
申
込

４
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０
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健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

毎年 4月2日は国連が定めた『世界自閉症啓発
デー』です。いやし・希望・平穏を表す青をシンボ
ルカラーとして、世界各地で自閉症に関する啓発の
取り組みやイベントが行われます。また、日本では
4月2日から8日までの期間を 『発達障害啓発週
間』として、自閉症をはじめとする発達障がいにつ
いて、広く啓発し理解を深める期間としています。
● 自閉症とは　急な予定の変更や、初めての場所
に行くと不安によって混乱したり、好きなものや
決まったやり方に強くこだわることもあります。
言葉の発達の遅れや、人との関わりの難しさが
代表的な症状ですが、個人差があります。
● 発達障がいとは　自閉症、アスペルガー症候群
などの広汎性発達障がい、学習障がい（LD）、
注意欠陥多動性障がい（ADHD）など、何らか
の脳機能の障がいによって生ずるものです。

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
問社会福祉係℡74-8103

　障がい特性は個人差があるため、周囲から理解を得
られないことや誤解を招いてしまうこともあり、当事者
やその家族は生活のしづらさを感じている場合もありま
す。障がいのある人もない人も互いに支え合い、誰もが
安心して暮らせるようなまちを目指して「心のバリアフ
リー」を実践していきましょう。
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女性のためのバスツアー検診
　国民健康保険、協会けんぽ（被扶養者）
に加入している方は特定健診、後期高
齢者医療保険に加入している方は後期
高齢者健診と一緒にがん検診を受けら
れます。
● とき　5月 27 日㈫ （受付 7:30 ～
7:45、集合・解散はふれあいセンター）
● ところ　札幌がん検診センター（無料
送迎バスあり）
●  定員 50人（10人未満の場合は中止
の可能性あり）
● 対象・料金
　 国民健康保険、後期高齢者医療保険
加入者は、がん検診の料金が右表か
ら半額になりますので保険証を持参
してください。
※ オプション検査は半額にはなりませ
ん。また、すながわ健康ポイントの特
典「健診チケット」は利用できません。
乳がん、子宮頸

けい
がん検診の無料クー

ポンをお持ちの方は使用できます。
● 詳細・申込　４月10日㈭～5月1日
㈭までにふれあいセンターへ

検（健）診内容 対　象
（令和8年3月31日現在） 料金

特定健診 砂川市国保 20歳以上
協会けんぽ被扶養者40歳以上

砂川市国保　1,000 円
※ 協会けんぽの方は事業主へ
ご確認下さい。

後期高齢者健康診査 75歳以上 400 円
胃がん
（バリウム検査） 40歳以上 2,000 円

肺がん
（レントゲン検査）

40歳以上
※  65 歳以上は結核検
診を兼ねる。

600 円

大腸がん
（便潜血検査２日法） 40歳以上 1,000 円

乳がん
（マンモグラフィ検査） 30歳以上

50歳以上（マンモグラフィ１方向）
2,200 円

50歳未満（マンモグラフィ２方向）
2,600 円

子宮頸がん
（子宮頸部細胞診） 20歳以上 2,000 円

検診内容 料金 検診内容 料金
婦人科超音波
（子宮頸がん検診
を受ける方）

1,540 円 ピロリ菌検査
（胃がん検診を受ける方） 3,740 円

骨検診 2,200 円 肺ヘリカルＣＴ 12,650 円
内臓脂肪測定 3,410 円 腹部超音波検査 6,270 円

＜オプション検査＞　※オプション検査のみを受けることはできません。
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