
HOKKAIDO

Catalog PocketCatalog Pocket

電子版で多言語・読み上げ機能電子版で多言語・読み上げ機能

/

SUNAGAWA

広報すながわ広報すながわ
第 2 2 9 6 号第 2 2 9 6 号

砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

◦◦給付金のお知らせ給付金のお知らせ
◦◦成年後見制度市民フォーラム成年後見制度市民フォーラム
◦�◦�空き家・空き地を紹介＆募集空き家・空き地を紹介＆募集
◦�◦�令和 7 年度会計年度任用職員募集令和 7 年度会計年度任用職員募集
◦◦第 77 回　砂川市はたちの集い　　　など第 77 回　砂川市はたちの集い　　　など

PickUpPickUp＜市の人口 － 12 月末現在－＞＜市の人口 － 12 月末現在－＞
・世帯数　8,420 世帯（-18）・世帯数　8,420 世帯（-18）
・人　口　15,231 人（-26）・人　口　15,231 人（-26）
・　男　　7,066 人（-9）・　男　　7,066 人（-9）
・　女　　8,165 人（-17）・　女　　8,165 人（-17）
※ （）内は前月比。※ （）内は前月比。
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news

　　

成年後見制度市民フォーラム成年後見制度市民フォーラム

　　

給付金のお知らせ給付金のお知らせ
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　誰にでも必ず訪れる最期のとき…。ふだんは考える機会が少ない「老い支度（終活）」に
ついて、成年後見人などとして多くの方を支えてきた実績のある弁護士が、「成年後見制度」
や複雑な「相続」などを含めて、ポイントを解説します！ご自身のこと、別々に暮らしている
親族のことなど、最期について考え話し合う準備のために学んでみませんか？
●と　き　3月1日㈯　14:00 ～15:45
●ところ　地域交流センターゆう
●参加料　無料
●申　込　2月20日㈭までに下記へ

問成年後見支援センター（砂川市社会福祉協議会）℡ 52-2588

講師　
岩見沢ななほし法律事務所

田村秀樹 弁護士

①～④の給付金①～④の給付金
対象となる世帯に確認書を郵送していますので、必要事項を記入のうえ返送
してください。確認書を受理してからおおむね３週間後に振り込みます。
※�② ④の給付金に関して、令和６年12月13日時点で単身で学校の寮で
生活している場合など、住民票上で別世帯の児童の生計を維持している世
帯は申請が必要となりますので、子育て支援係へお問い合わせください。

令和６年１２月１３日時点で砂川市に住民登録があり、
世帯員全員が「令和６年度住民税非課税」である世帯　
※�住民税が課税されている方の扶養親族のみからなる
世帯は対象外。

①住民税非課税世帯①住民税非課税世帯
　　　　　　物価高騰対応特別給付金

②住民税非課税世帯②住民税非課税世帯
　　　　 　　子ども加算子ども加算特別給付金

児童 1人あたり児童 1人あたり

　　２万円２万円
①の給付金の対象となる世帯のうち、平成１８
年４月２日以降から令和７年３月31日までに
生まれた児童を養育する世帯。

対象対象 対象対象

物価高騰による家計の負担を軽減するため、以下の方を対象に給付金を支給します。

���令和６年１２月１３日時点で砂川市に住民登録が
ある世帯のうち、以下のいずれかに該当する世帯。
・�世帯員全員が「令和６年度住民税均等割のみ
課税」の世帯
・��「令和６年度住民税が均等割のみ課税」の方と「令
和６年度住民税が非課税」の方で構成される世帯
※�住民税が課税されている方の扶養親族のみか
らなる世帯は対象外。

③住民税均等割のみ課税世帯③住民税均等割のみ課税世帯
　　　　 物価高騰対応特別給付金
対象対象

���③の給付金の対象となる世帯のうち、平成１８年４月２日か
ら令和７年３月31日までに生まれた児童を養育する世帯。

④住民税均等割のみ課税世帯④住民税均等割のみ課税世帯
　　　　 　　　　 子ども加算子ども加算特別給付金
対象対象

児童1人あたり児童1人あたり

２万円２万円

���②④の給付金の対象とならない世帯のうち、平成１８年４月２
日から令和７年３月31日までに生まれた児童を養育する世帯。

⑤子育て世帯⑤子育て世帯特別給付金　　　  
対象対象

す
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�市ホームページ

1世帯あたり1世帯あたり

３万円３万円

1世帯あたり1世帯あたり

３万円３万円

児童1人あたり児童 1人あたり

２万円２万円

◎支給方法について

問① ③に関すること：社会福祉係℡ 74-8103　　② ④ ⑤に関すること：子育て支援係℡ 74-8369

⑤の給付金⑤の給付金
対象となる世帯へ 2月上旬に案内文書を送付し、随
時振り込みます（申請が必要な世帯については、別途
申請書を送付します）。
※�対象と思われる世帯で文書が届かない場合は、子
育て支援係へお問い合わせください。



　　

　市では、「第3期市では、「第3期砂川市子ども・子育て支援事業計画」の策定にあたり、次のとおり皆さんからご意見を募集します。」の策定にあたり、次のとおり皆さんからご意見を募集します。

▪応募対象▪応募対象　市内に在住、在勤、在学している方、その他本計画に関係する個人または団体など　市内に在住、在勤、在学している方、その他本計画に関係する個人または団体など
▪提出方法▪提出方法　�所定の様式に必要事項を記入のうえ、FAX、Eメール、郵送、閲覧場所に備え付けの意見箱に投函、または　�所定の様式に必要事項を記入のうえ、FAX、Eメール、郵送、閲覧場所に備え付けの意見箱に投函、または

市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームでご提出ください。市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームでご提出ください。
▪閲覧場所▪閲覧場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、公民館、地域交流センターゆう、南地区・北地区コミュ二ティセンター　市ホームページ、市役所1階ロビー、公民館、地域交流センターゆう、南地区・北地区コミュ二ティセンター
▪応募期間▪応募期間　1月24日㈮～２月24日㉁　1月24日㈮～２月24日㉁

ー募集する意見ーー募集する意見ー

名　称 砂川市子ども・子育て支援事業計画（案）

内　容 令和７年度から同 11 年度を期間として、すべての子どもたちが心身ともに健やかに成長できるまちづくり
を目指すための取り組みについてまとめた「第３期砂川市子ども・子育て支援事業計画」に対するご意見

詳細・提出
子育て支援係
TEL：74-8369　FAX： 55-2301　E メール：kosodate@city.sunagawa.lg.jp
郵送：〒 073-0195　砂川市西 7 条北 2丁目１-１　砂川市役所 子育て支援課 子育て支援係 宛て

　パブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見・要望などを募集し、寄せられたパブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見・要望などを募集し、寄せられた
意見・要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です。意見・要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です。

�市ホームページ
意見募集（パブリックコメント）意見募集（パブリックコメント）

　　

　砂川市住み替え支援協議会では、市ホームページで空き家・空き地の物件の情報提供を行っています。ご自分が
居住していた（相続したものを含む）住宅を登録し、売買または賃貸の契約が成立後に所定の申請をすると市から
補助金（売買 10 万円、賃貸 5 万円）が交付されます。登録に関するご相談は下記へお問い合わせください。　

問砂川市住み替え支援協議会（住生活支援係内）℡ 74-8758

　空き家は所有者や管理者の目が届きにくいため、雪ぴが落下して隣の建物を壊したり道路を塞いだりするなど
重大な事故につながることがあり、人命に関わることになると取り返しがつきません。所有する空き家が原因で
第三者に被害を与えた場合は所有者や管理者が責任を負うことになりますので、次の点に注意して適正に管理し
ましょう。

○冬期間の空き家管理のポイント○冬期間の空き家管理のポイント
　・建物の状況を定期的に確認してください。
　・�自分で確認できない場合は親類や近所の方などに依頼し、状態を把握するようにしてください。
　・建物が損傷している場合は建材が飛散しないようにしてください。
　・周囲や道路に大きな雪ぴが落下しないよう、早めに落として除雪してください。
　・屋根の雪が大量になるまで放置せずに雪下ろしをしてください。

　適正な管理がされていない所有者不明の空き家については、下記へご相談ください。　
問建築指導係℡ 74-8760

冬 期 間 の 空 き家 の 管 理 にご 注 意くだ さい！冬 期 間 の 空 き家 の 管 理 にご 注 意くだ さい！

空き家・空き地を紹介＆募集中空き家・空き地を紹介＆募集中
�市ホームページ
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Recruit
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職　種 募集
人数 業務内容 報酬（時給） 勤務時間など 休日など 資格要件など 詳細・申込

保育所
補助保育士

5 保育所保育補助
業務

1,255円～
1,370 円

7:15 ～19:00 の間の 8.5
時間勤務
◦週5日、シフト制 日曜日、祝

日、年末年
始など

保育士資格
市役所
子ども保育係
℡74-8368

3 保育所保育補助
業務（代替）

7:15 ～19:00 の間の 8.5
時間勤務
◦2～3日、シフト制

2 保育所保育補助
業務（午前）

9:00 ～12:00
◦週 5日、シフト制 土・日曜日、

祝日、年末
年始など

1 保育所保育補助
業務（乳児・午前）

1 保育所保育補助
業務（乳児・午後）

15:00 ～18:00
◦週 5日、シフト制

事務補助員
（総合体育館） 1 総合体育館の受

付管理業務
1,155円～
1,274 円

8:45～12:45
12:45～16:45
◦週５日、シフト制

休館日、年
末年始など なし

総合体育館
振興係
℡ 54-2175

屋外体育施設業
務員 4 屋外体育施設の

管理、営繕など
1,205円～
1,322円

7:45～16:15
12:45～21:15
◦週５日、シフト制
※任用は11月中旬まで

不定休 普通自動車免許

▶市役所（時給の職種）▶市役所（時給の職種）

◦試験方法　書類選考および面接試験　　
◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　
　　　　�会計年度任用職員任用申込書兼履歴書（市販の履歴書でも可）に必要事項を記入し、2月3日㈪～14

日㈮までに各職種の申し込み先に持参または郵送（必着）。
　　　　　　※�会計年度任用職員任用申込書兼履歴書は、各職種の申し込み先に備え付けているほか、

右記QRコードからダウンロードできます。
　　　　　　※資格が必要な職種は、資格証の写しも併せて提出してください。

問職員係（市役所）℡74-8782（会計年度任用職員の制度に関すること）
※各職種の詳細については、各申し込み先にお問い合わせください。

市 HP
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▶市役所（月給の職種）▶市役所（月給の職種）

　市では、令和7年度のパートタイムの会計年度任用職員を募集します。

◦任用予定期間　令和7年 4月1日～同 8年3月31日まで
※一部の職種は、任用予定期間が異なります。

◦募集職種・勤務条件など　表のとおり（報酬は職務経験などに応じて加算されることがあります。）
※6時間以上の勤務の場合は原則1時間の休憩があります。

職　種 募集
人数 業務内容 報酬（月給） 勤務時間など 休日など 資格要件など 詳細・申込

環境衛生業務員 1
不法投棄ごみ対策
作業・害虫駆除・
ごみ処理場受付
業務など

173,651 円
～
183,716 円

8:30 ～15:30
◦週５日
9:00 ～16:00
◦月6日程度
※任用は10月31日まで

土・日曜日、
祝日など 普通自動車免許

市役所
環境衛生係
℡74-4769

保育所 保育士 3 保育所保育業務
（担任）

217,064 円
～
229,645円

7:15 ～19:00 の間の 8.5
時間勤務
◦週5日、シフト制

日曜日、祝
日、年末年
始など

保育士資格 子ども保育係
℡�74-8368

学校事務生 1 学校事務補助
150,580 円
～
165,367円

7:30 ～14:30
土・日曜日、
祝日、長期
休業日など

普通自動車免許
教育委員会
総務係
℡74-8374

生涯学習推進ア
ドバイザー 1

社会教育主事の
補佐、社会教育
に関する指導・
学習相談・課題
研究、放課後子
ども教室、あい
さつ運動推進、
青少年指導セン
ター業務に係る
活動、会議の企
画・運営など

217,064 円
～
229,645円

8:30 ～17:00

土・日曜日、
祝日、年末
年始など
※�業務の都
合により
休日出勤
の場合あ
り

教員免許、普通
自動車免許、教
育一般に関して
豊かな識見や社
会教育に関する
指導技術を有す
る方

教育委員会
社会教育係
℡74-8379

体育施設業務員 1
海洋センターお
よびその周辺の
維持管理など

194,516 円
～
212,903 円

7:50 ～16:20
9:15～17:45
12:40 ～21:10
◦週５日、シフト制

休館日、年
末年始など 普通自動車免許

総合体育館
振興係
℡ 54-2175

令和7年度令和7年度
会計年度任用職員を募集します会計年度任用職員を募集します

会計年度任用職員の身分は、一般職の地方公務員となり、服務規律（職務専念義務や守秘義務など）が適用さ
れます。また、任期や勤務時間など一定の条件を満たす場合には年２回の賞与（期末・勤勉手当）が支給されます。
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述
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の
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か
、
恩
師
か
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の
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デ
オ
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セ
ー
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の
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抽
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れ
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は
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。

　
二
十
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と
い
う
新
し
い
ス
タ

ー
ト
地
点
に
立
ち
、
こ
の
先
に

広
が
る
可
能
性
に
胸
を
輝
か
せ
、

未
来
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

第 77回第 77回はたちの集いはたちの集い砂川市砂川市
輝 ～ 晴々しい門 出輝～ 晴々しい門 出
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出
話

に
花
を
咲
か
せ
た
り
、
記
念
撮

影
を
す
る
参
加
者
た
ち
。

　
式
典
で
は
、
参
加
者
を
代
表

し
て
岩い
わ
さ
き﨑
結ゆ
う
や哉
さ
ん
が
、
今
ま

で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、「
青
春

の
多
く
を
コ
ロ
ナ
禍
で
過
ご
し
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
き
た
私
た

ち
だ
か
ら
こ
そ
、
周
囲
を
明
る

く
照
ら
し
、
未
来
へ
と
導
い
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
二
十
歳
と
し
て
の
自
覚
と

責
任
を
持
ち
、
明
る
い
未
来
を

作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。」
と
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
、
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
披
露
や
抽
選
会

な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
二
十
歳
と
い
う
新
し
い
ス
タ

ー
ト
地
点
に
立
ち
、
こ
の
先
に

広
が
る
可
能
性
に
胸
を
輝
か
せ
、

未
来
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

やっとはたち　まだはたち　まだまだ輝く



i n f o r m a t i o n

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

還
付
申
告
は
お
早
め
に

　
還
付
申
告
と
は
、
医
療
費
控
除
、

寄
付
金
控
除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
な
ど
を
申
告
す
る
こ
と
で
、
源

泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
が
還
付
と
な
る
申

告
で
す
。
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
義
務

が
な
い
方
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

【
事
前
予
約
制
】

◦�

と
き　
3
月
17
日
㈪
ま
で　
9
時

～
16
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

※�

3
月
2
日
㈰
は
日
曜
申
告
日

※�

市
道
民
税
申
告
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
受
給
し
た
す
べ
て
の
収
入
関
係
書

類
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）、
各
種
控

除
関
係
書
類
が
そ
ろ
い
し
だ
い
早
め

の
申
告
が
お
す
す
め
で
す
。

※�

滝
川
税
務
署
や
電
子
申
告
で
は
3

月
18
日
㈫
以
降
も
申
告
可
。

◦�

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階　
情
報
発

信
コ
ー
ナ
ー
・
フ
リ
ー
（
交
流
）

ス
ペ
ー
ス

◦
持
ち
物

・�

申
告
す
る
方
の
金
融
機
関
の
振
込

先
が
わ
か
る
も
の

・�

番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

※�

通
知
カ
ー
ド
は
住
民
票
の
記
載
事

項
と
相
違
な
い
も
の
に
限
る
。

・�

身
元
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、　
運
転
免
許
証
な
ど
）

◦�

予
約
方
法　

詳
細
は
左
記
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
税
務
署
℡
２
２-

２
１
９
１

　
市
民
税
係
℡
７
４
-４
８
６
４

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

は
お
済
み
で
す
か

　

令
和
７・
８
年
度
に
市
が
発
注
す

る
工
事
ま
た
は
製
造
の
請
負
、
物
件

の
買
入
れ
、
そ
の
他
の
契
約
に
係
る

競
争
入
札
に
参
加
す
る
場
合
は
、
事

前
に
入
札
参
加
資
格
者
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
入

札
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

受
付
期
間　
２
月
10
日
㈪
ま
で

◦�

申
請
方
法　

左
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
申
請

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問�

契
約
管
財
係

℡
７
４-

８
７
８
９

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　
2
月
12
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
2
月
11
日
㈷
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

3
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
3
月
1
日
㈯
～
10
日
㈪

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
2
月
3
日
㈪
～
10
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

前
立
腺
が
ん
検
診

◦�

と
き　
３
月
10
日
㈪
～
18
日
㈫

　
10
時
～
11
時

※
水
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

◦�

と
こ
ろ　

市
立
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー

◦�

対
象　
検
診
当
日
の
年
齢
が
50
～

79
歳
の
男
性
の
市
民

◦�

定
員　
各
日
５
人

◦�

検
査
方
法　
血
液
検
査

◦�

料
金　
１
０
０
０
円

◦�

申
込　
2
月
3
日
㈪
～
10
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

お
知
ら
せ

i

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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子
育
て
・

　
　
　 

教
育

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業



i n f o r m a t i o n

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
の
活
動
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
終
活
や
相
続
な

ど
へ
の
関
心
、
理
解
を
深
め
る
た
め

セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◦�

と
き　
2
月
18
日
㈫　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

◦�

講
師　
行
政
書
士　
木
村�

幸
一�

氏

◦
参
加
料　
無
料

◦�

申
込　
左
記
ま
で

問�

北
海
道
行
政
書
士
会
空
知
支
部　

三
戸
℡
７
４-

７
１
６
１

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
る
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
】

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
が
少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
を
作
る
た
め
に
、
自
分
に
で

き
る
役
割
を
考
え
、
さ
ら
に
は
活
動

に
繋
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を

願
い
開
催
い
た
し
ま
す
。
認
知
症
を

学
び
た
い
方
、
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
2
月
19
日
㈬　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
1
階　
第
２
研

修
室

◦
参
加
料　
無
料

◦�

申
込　
2
月
10
日
㈪
ま
で
に
左
記
へ

問��

社
会
福
祉
協
議
会

℡
５
２-

２
５
８
８

FAX
５
５-

２
２
３
２

“

８
０
５
０
問
題”

に
つ
い
て
学

び
、
考
え
よ
う
！
【
保
健
福
祉

フ
ォ
ー
ラ
ム
】

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
80
代

の
親
が
50
代
の
子
ど
も
を
養
う
、
い

わ
ゆ
る
「
８
０
５
０
問
題
」
が
社
会

的
に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
主
に
「
ひ
き
こ
も
り
」
が
原
因

と
さ
れ
て
お
り
、
早
期
の
支
援
が
重

要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
2
月
20
日
㈭　
14
時
30
分

～
16
時
30
分
（
開
場
14
時
）

◦�

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
1
階　
大
ホ
ー
ル

◦�

内
容　
「
親
な
き
後
を
考
え
よ

う
！
家
か
ら
地
域
へ
」
な
ど

◦�

講
師　
公
益
財
団
法
人
北
海
道
精

神
保
健
推
進
協
会�

こ
こ
ろ
の
リ

カ
バ
リ
ー
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

所
長�

阿
部�

幸
弘�

氏

◦
参
加
料　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問��

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ろ

℡
５
５-

３
１
０
１

　

�

社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

令
和
7
年
度
ス
キ
ー
講
習
検
定
会

◦�

と
き

・
ジ
ュ
ニ
ア
検
定

　
第
１
回
目　
２
月
16
日
㈰

　
第
２
回
目　
３
月
２
日
㈰

・
級
別
検
定

　
第
１
回
目　
２
月
23
日
㈷

　��

第
２
回
目　
３
月
９
日
㈰

　
第
３
回
目　
３
月
20
日
㈷

※��

検
定
対
策
講
習
会
（
ジ
ュ
ニ
ア
・

級
別
）

　
２
月
１１
日
㈷
、
３
月
1
日
㈯
、
３

　
月
８
日
㈯
（
級
別
の
み
）

・
テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ
イ
ズ

　
検
定　
３
月
16
日
㈰

※�

講
習　
３
月
15
日
㈯

◦�

開
催
場
所
　
か
も
い
岳
ス
キ
ー
場

◦�

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　

　
受
付　
８
時
45
分
～

　
講
習
会　
10
時
～
12
時

　
検
定
会　
13
時
～

※�
受
け
付
け
場
所
は
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
。

※�
テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ
イ
ズ
検
定
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左
記
Q
R
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問��

か
も
い
岳
ス
キ
ー
学
校�

小
野
寺

　
℡
０
９
０-

１
３
０
６-
９
１
７
７

子
ど
も
の
国
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

◦�

と
き　
2
月
2
日
㈰　
10
時
～
15
時

◦�

と
こ
ろ　
北
海
道
子
ど
も
の
国

※�

南
口
駐
車
場
側
か
ら
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

◦�

内
容　
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、

歩
く
ス
キ
ー
体
験
、
も
の
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ふ
わ
ふ
わ
遊

具
、
も
ち
ま
き　
な
ど

◦
料
金　
無
料

※
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
子
ど
も
の
国
管
理
事
務
所

　
℡
５
３-

３
３
１
９
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i n f o r m a t i o n

自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
７
年
度
の
幹

部
候
補
生
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所

℡
２
２-

２
１
４
０

労
働
基
準
監
督
官
募
集

　
北
海
道
労
働
局
で
は
、
労
働
基
準

監
督
官
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問�

北
海
道
労
働
局
総
務
課
人
事
第
一
係

℡
０
１
１-

７
０
９-

２
３
１
１

10広報すながわ　2025.2.1

募
　
　
集

統計調査員統計調査員をを募集募集していますしています！！
　国勢調査などの統計法に基づく統計調査に、統計
調査員として従事していただける方を募集しています。
従事いただいた方には報酬をお支払いいたします（報
酬額は統計調査の種類により異なります）。
詳細はQRコードをご確認ください。

申込・詳細　広報広聴係℡74-8763
市HP



2 月の定例行事予定
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一般診療 歯科診療 薬局（市内）

2
㈰

いとう内科循環器科
クリニック
℡ 55-3355

スマイル歯科
℡ 74-5028

（滝川市本町 2丁目 4-25）

アース調剤薬局
℡ 52-7081

9
㈰ 市立病院
℡ 54-2131

深川第一病院歯科口腔外科
℡ 0164-23-3516

（深川市あけぼの町 1-1）
11
㈷

16
㈰

細谷医院
℡ 52-3057

グリーン歯科クリニック
℡ 54-3434

オアシスファーマシー 
℡74-7107
ナカジマ薬局
℡ 55-2311

23
㈷ 市立病院
℡ 54-2131

たなか歯科医院
℡ 0164-23-5545

（深川市開西町 2丁目 1-25）
24
㉁

備
　
考

診療は 9:00 ～17:00 で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡ 74-7107

（砂川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬
局までお問い合わせください

2 月の休日当番医・薬局2 月の休日当番医・薬局
し Ｃaｆéささえあい
4日㈫ 13:30～

し �ひだまりカフェ
18日㈫ 13:30～

し �無料法律相談
7日㈮ 13:00～　※予約は前日まで。

と �おはなしのいずみ
8日㈯ 11:00～

と 赤ちゃんのおはなしばたけ
27日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（3、6、10、
13、17、20、24、27日）
※3、6、10、13日は公民館で開催

ゆ �健康教室「ふまねっと」
5日㈬、19日㈬ 10:00～

ゆ �いきいきひろば
5日㈬、10日㈪、20日㈭、25日㈫
10:00～

こ レコードコンサート
�22日㈯ 10:00～

▶認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、地域で支えるまちづくりを目指すため、市内の団体・
事業所などを対象に、「認知症サポーター養成講座」を実施しています。
　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識を持ち、認知症の人やその
家族を理解しながら、できる範囲で手助けする人たちのことです。講座開催の申
し込みは随時受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

通 信
認知症への理解を広め、地域全体で
支えていくための事業を行っている
リン！

みまも
りんご

問�ささえあいセンター℡ 54-3077
　高齢者支援係℡ 74-4452

し市役所　と図書館　ゆ地域交流センターゆう
こ公民館

（
砂
川
市
食
生
活
改
善
協
議
会
）

食
改
さ
ん
の
レ
シ
ピ

サ
ッ
と
作
れ
る
！

サ
ッ
と
作
れ
る
！

　きのこは低カロリーで、体の調子を整えるビタミンや腸内環　きのこは低カロリーで、体の調子を整えるビタミンや腸内環
境の改善に効果的な食物繊維が豊富です。加熱するとカサが境の改善に効果的な食物繊維が豊富です。加熱するとカサが
減るので、多いかなと思うくらいたっぷり入れるのがおすすめ減るので、多いかなと思うくらいたっぷり入れるのがおすすめ
です。豆乳は、焦げやすいので、最初から強火にかけると焦です。豆乳は、焦げやすいので、最初から強火にかけると焦
げの元になってしまいます。煮立ってからも火加減に気をつけげの元になってしまいます。煮立ってからも火加減に気をつけ
ましょう。減塩を心がけ、余分な味付けをしないこともポイントましょう。減塩を心がけ、余分な味付けをしないこともポイント
です。です。

きのこたっぷりスープ         きのこたっぷりスープ         
エネルギー48kcal　たんぱく質4.2g　カルシウム11mg　塩分0.4g

え
の
き
だ
け
は
石
づ
き
を
落
と
し
て

半
分
の
長
さ
に
切
る
。
し
め
じ
は
石

づ
き
を
落
と
し
て
ざ
っ
と
ほ
ぐ
す
。

鍋
に　

と
豆
乳
を
入
れ
て
弱
火
に
か

け
、
ゆ
っ
く
り
か
き
混
ぜ
な
が
ら
煮

立
て
る
。
煮
立
っ
た
ら
ふ
た
を
ず
ら

し
て
の
せ
、
吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う

に
10
分
ほ
ど
煮
る
。

�

塩
、
こ
し
ょ
う
、
ご
ま
油
で
味
を
調

え
る
。

123

―
作
り
方
―

1 ―
材
料
―
（
４
人
分
）

えのきだけ 100g
しめじ 100g
豆乳 2と1/2カップ
塩 小さじ 1/3
粗びき黒こしょう 少々
ごま油 小さじ1
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ウ
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標
で
す
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広
報
す
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が
わ

編
集
後
記

▼
は
た
ち
の
集
い
の
取
材

で
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

▼
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
、

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
た
び
に
楽
し
い
気

分
に
▼
私
も
気
付
け
ば
今

年
で
26
歳
▼
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
1
年
1
年
が

恐
ろ
し
く
速
く
感
じ
ま
す

▼
残
り
半
分
を
切
っ
た
20

代
を
悔
い
の
残
ら
な
い
よ

う
過
ご
し
た
い
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

　　　　広報委員を募集しています！　　　　広報委員を募集しています！
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間
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い
ま
す
。

働
い
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
自
分
に
合
っ
た
や
り
が

　
皆
さ
ん
も
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分
に
合
っ
た
や
り
が

い
の
あ
る
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事
を
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け
て
み
ま
せ

い
の
あ
る
仕
事
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

ん
か
？

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお届けしま
す。目が不自由な方だけでなく、字が読みづ
らくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

みんなの写真でみんなの写真で
砂川市の良さをもっと広めたい！砂川市の良さをもっと広めたい！

”すながわ”が集まる場所

ピース＃s u n a

s u n a g aw a _ p h o t os u n a g aw a _ p h o t o

instagram

インスタグラムでインスタグラムで
# s u n a ピースをつけて# s u n a ピースをつけて
投稿してください！投稿してください！

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
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イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
が

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
が

と
て
も
美
し
い
で
す
！

と
て
も
美
し
い
で
す
！

投稿者：korinrin0318
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