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砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

◦◦すながわプレミアム商品券すながわプレミアム商品券
◦◦なかそらち大収穫祭なかそらち大収穫祭
◦�◦�高齢者等スマートフォン体験教室高齢者等スマートフォン体験教室
◦◦大雨災害義援金大雨災害義援金

PickUpPickUp＜市の人口 － 7 月末現在－＞＜市の人口 － 7 月末現在－＞
・世帯数　8,487 世帯（・世帯数　8,487 世帯（++1）1）
・人　口　15,340 人（-26）・人　口　15,340 人（-26）
・　男　　7,119 人（-12）・　男　　7,119 人（-12）
・　女　　8,221 人（-14）・　女　　8,221 人（-14）
※ （）内は前月比。※ （）内は前月比。
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shopping

　中空知の５市５町(砂川市、滝川市、芦別市、赤平市、歌志内市、奈井江町、上砂川町、浦臼町、新十津川町、
雨竜町 )が大集合！砂川産の米粉を使用したから揚げやポークチャップまん、野菜などのほか、各市町のグルメや
特産品も多数販売されます。ぜひお越しください！

◦�と　き　�9月28日㈯～9月29日㈰　10:00 ～16:00
◦�ところ　砂川ハイウェイオアシス館北側　子どもの国お祭り広場
◦�詳　細　右記 QR コードをご確認ください

問商工会議所　℡ 52-4294
すながわプレミアム商品券すながわプレミアム商品券

　経済の活性化を図ることを目的として、プレミアム商品券を市内在住の１世帯につき４セットを上限として販売し
ます。商品券を使って市内でのお買い物をお得に楽しみませんか？

プレミアム率 30％！プレミアム率 30％！

全店舗共通券全店舗共通券
1,000円×4枚1,000円×4枚 ＋＋

中小規模専用券中小規模専用券

＝＝
6,500円分相当6,500円分相当をを
1セット1セット5,000円5,000円でで
販売します！販売します！

500円×5枚500円×5枚

他にも・・・

・ステージイベント
・スタンプラリー
・ビンゴ大会
・パトカーの展示
・薪バス展示＆試乗体験

など楽しいイベントが
　　　　　盛りだくさん！

　昨年の様子

99月月77日～日～99月月3030日まで販売！日まで販売！

◦�購入方法　�9月上旬までに�各世帯主に引換券を郵送しますので、必要事項を記入し、下記の販売場所にて購入
　　　　　　してください。（1世帯につき4セットまで購入できます）
　　　　　　※引換券の再発行はできませんのでご注意ください
◦�販売日時・場所　9月7日㈯～9月8日㈰　9:00 ～14:00　地域交流センターゆう（℡ 54-3111）
　　　　　　　　　�9月9日㈪～9月30日㈪（平日のみ）　9:00 ～16:00　商工会議所（℡ 52-4294）
◦利用期間　令和６年９月７日㈯～令和７年１月３１日㈮

問砂川ハイウェイオアシス観光㈱　℡ 53-2460
なかそらち大収穫祭なかそらち大収穫祭

秋の味覚を堪能！秋の味覚を堪能！

2広報すながわ　2024.9.1

使用可能な店舗などの詳細は右記QRコードを
ご確認ください。

市HP



workshop & gienkin
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問公民館℡ 52-2339高齢者等スマートフォン体験教室高齢者等スマートフォン体験教室
今年度最後の開催です！お見逃しなく！今年度最後の開催です！お見逃しなく！

◦ところ　公民館 1 階　第２研修室 ◦定　員　各回 10 人（定員を超えた場合は抽選）
◦講　師　㈱ドコモビジネスソリューションズ北海道支社 ◦参加料　無料
◦持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸し出しも可） ◦申　込　9 月 3 日㈫～13 日㈮までに公民館へ

　　　　　※上記 QR コードからも申し込み可。

初級編

◦と　き　10 月17 日㈭　13:45 ～17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　これからスマートフォンを所有しようとしている主に高齢の方
　　　　  ※  貸し出し用スマートフォンがあります。また、すでにスマートフォンを所有し
　　　　　 ていて、基本操作から学びたい方も申し込み可。
◦内　容　�電源の入れ方・切り方などの基本操作、電話のかけ方・受け方、スマートフォン
　　　　  利用時の注意点、安全に使うための設定

中級編

◦と　き　10 月 24 日㈭　13:45 ～17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　スマートフォンを所有して間もない主に高齢の方
◦内　容　電子メールの使い方、インターネットの注意点、楽しく便利な使い方、QR コー
　　　　 ドの使い方、LINE の“友だち”の登録・トークの使い方

上級編
◦と　き　10 月 31日㈭　13:45 ～17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　スマートフォンの基本操作を理解している主に高齢の方
◦内　容　アプリの探し方・追加方法、キャッシュレスの概要と活用、マイナポータルの使い方

　これからスマートフォンを所有しようとしている方からある程度操作できる方まで、習熟度別のスマートフォン体験教室を
開催します。毎日の生活に役立つ機能を学べる講座となっていますので、ぜひご参加ください！

※６月13 日、20 日、27 日に開催した同講座を受講された方は、同じ級を受講できません。

問社会福祉係℡ 74-8103

大雨災害義援金に大雨災害義援金に
　　　　　ご協力をお願いします　　　　　ご協力をお願いします

　令和６年７月２５日からの大雨災害により、秋田県および山形県で甚大な被害が発生しました。この災害で被災された
方々を支援するため、日赤砂川市地区では義援金を受け付けています。皆さんのご協力をお願いいたします。

【市役所窓口での受付】　社会福祉係（1 階 13 番窓口）へ持参ください。窓口で領収書を発行します。
◦受付期間　令和 6 年 12 月 27 日まで
※支援物資の受付は行っていません。
【専用口座へ振込】　下記口座までお振り込みください。

金融機関　ゆうちょ銀行　口座記号番号　00150-4-325649　
口座名義　日赤令和 6 年 7 月 25 日からの大雨災害義援金

◦受付期間　令和 6 年 12 月 27 日まで
※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

市役所からの電話やメールによるお願いは行っていません。義援金の募集を装った詐欺にご注意ください。 市 HP

�▲申込

�▲申込

�▲申込



★�イベントやニュースは市ホームページ

「すながわTOPICS」でも紹介中！

中学校水泳大会で３冠、３連覇
水泳全国大会出場報告5

8

交通事故死ゼロを継続
交通事故死ゼロ1000日表彰

　令和 3 年 11月 5日から同 6 年 7月 31日までの
1000日間、市内での交通事故死ゼロを継続したこと
により、滝川警察署の浜

はまさき
崎署長から砂川市交通安全推

進委員会会長の飯澤市長と砂川市交通安全指導員会の
越
お ち
智会長に感謝状が贈られました。交通事故死ゼロの日

が1500日、2000日と長くなるよう、これからも交通ルー
ルをしっかり守り安全運転を心がけましょう！

　砂川市とウォレットジャパン株式会社との協定締結式
が市長室で行われました。災害時における避難所のト
イレ対策は、避難者の健康管理、避難所の衛生対策を
行ううえで重要な課題となっており、今回の協定は、災
害発生時にコンテナ型トイレなどのコンテナ製品の供
給を受けることを定めたものです。迅速な提供体制の
確立に向け、連携を進めます。

災害支援の分野で連携
ウォレットジャパン㈱との協定締結式6

8
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　「第 46回全日本中学生水の作文コンクール」で羽
はが わ
川

莉
り こ
子さん（砂川中2年）が優秀賞（経済産業大臣賞）

を受賞し、結果報告のため市長室を訪れました。羽川
さんは「水と共に暮らす」と題し、水質汚染による環境
問題、自然環境を守っていくための取り組みなどにつ
いて考えを述べ、審査の結果、7,516 作品の中から見
事受賞となりました。

　８月１7日から石川県で行われた「全国中学校水泳競
技大会」および22日から東京都で行われた「全国ジュ
ニアオリンピックカップ水泳競技大会」への出場報告の
ため、吉

よしもと
本想
そう
さん（砂川中３年）が市長室を訪れました。

吉本さんは、「第45回北海道中学校水泳大会」の平泳ぎ
100m・200m、フリーリレー４×100mの３種目で優勝
し、平泳ぎ200mは１年生から３連覇を果たしました。

5
8 作文コンクールで優秀賞受賞

全日本中学生水の作文コンクール

4広報すながわ　2024.9.1



　8月21日から福井県で開催された「第54回全国中
学校バドミントン大会」への出場報告のため、砂川中
学校バドミントン部の生徒 7名が市長室を訪れました。
同部は、7月31日から開催された「第 55回北海道中
学校バドミントン大会」において男子団体戦、男子シ
ングルス、男子ダブルスの3 種目で見事優勝し、全国
大会への出場権を獲得しました。

19
8

　8月18日から新潟県で開催された「第 54回全国中
学校剣道大会」への出場報告のため、五

い が ら し
十嵐琴

こと こ
子（砂

川中3年）さんが市長室を訪れました。五十嵐さんは、
8月4日に開催された「第 45回北海道中学校剣道大
会」の女子個人戦において、全道各ブロックから予選
を勝ち上がった65 名の中から見事優勝し、全国大会
への出場権を獲得しました。

中学校剣道大会で優勝！
中学校剣道全国大会出場報告6

8

←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　をタップすると、

紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

5 広報すながわ　2024.9.1

　小学生を対象に「子ども職場体験活動」が行われ、農
協や信太写真館、北門信用金庫など６か所に分かれて、
砂川にある「仕事」を体験しました。市役所を体験した１・
２年生の４人は、市長室に来たお客さんにお茶を出した
り、広報の取材時の写真撮影などに挑戦してみました。
カメラは重いし、ピントを合わせたりするのが難しかっ
たようですが、上手に撮影することができました。

市役所で働いてみた！
子ども職場体験活動8

8

3 種目で優勝！

タップタップ☆☆

ここをここを

砂中バドミントン部全国大会出場報告

　勝
かつうら
浦キヌさんが 8月20日に100 歳の誕生日を迎え

られ、市から敬老のお祝いが贈られました。
　勝浦さんは、大正13 年に栗沢町（現在の岩見沢市）
にてお生まれになり、昭和23 年にご結婚し、砂川市へ
転入され、ご夫婦で砂川市役所の食堂を約 30 年間経
営されていました。以前は趣味の園芸を楽しまれており、
ご自宅で約150 鉢のお花を育てていたそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。



２回目の開催となった砂川納涼盆踊り大会。たくさんの市民の方 で々やぐらを囲み、
市民踊りや子どもお菓子まき、大人もちまきなどが行われました。仮装盆踊りでは、23
組もの出場者たちが個性あふれる衣装で観客を魅了していました。

砂川納涼盆踊り大会
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i n f o r m a t i o n
「
秋
の
あ
い
さ
つ
運
動
」
強
調
週
間

　
家
庭
・
地
域
・
学
校
で
元
気
な
あ

い
さ
つ
を
響
か
せ
、「
地
域
の
宝
」

で
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守

り
、
心
豊
か
な
子
ど
も
を
育
む
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

と
き　
９
月
11
日
㈬
～
13
日
㈮　

朝
の
通
学
時
間

※�

初
日
は
市
内
一
斉
運
動
日
。
時
間

は
各
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◦�

と
こ
ろ　
幼
稚
園
・
保
育
所
（
園
）

前
、
小
中
高
校
玄
関
前
、
通
学
路
、

自
宅
前
な
ど
参
加
し
や
す
い
場
所

※�

の
ぼ
り
、
ポ
ー
ル
、
た
す
き
、
腕

章
な
ど
貸
し
出
し
可
。

問�

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
委
員
会

　
（
社
会
教
育
係
内
）

　
℡
７
４-

８
３
７
９

９
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間

　
国
の
行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き
・
と
こ
ろ

◦��

９
月
13
日
㈮
、
10
月
11
日
㈮　
15

時
～
17
時　
市
役
所
１
階
相
談
室

◦��

９
月
27
日
㈮　

15
時
～
17
時　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
砂
川
店

◦�

相
談
料　
無
料

問�

生
活
交
通
係
℡
７
４-

４
７
５
８

水
洗
ト
イ
レ
の
無
料
点
検

　
9
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
に

あ
わ
せ
、
水
洗
ト
イ
レ
の
無
料
点
検

を
行
い
ま
す
。

◦
と
き　
9
月
19
日
㈭
、
20
日
㈮

◦
対
象
　
一
般
住
宅

※�

公
営
住
宅
、
ア
パ
ー
ト
、
企
業
・

事
業
所
は
対
象
外
。

◦�

申
込　
9
月
９
日
㈪
ま
で
に
左
記
へ

問�

下
水
道
係
℡
７
４-

８
７
４
８

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
に

よ
る
不
動
産
の
取
得
を
知
っ
て
か
ら
３

年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
正
当
な
理
由
な
く
申
請
し
な
い
場

合
に
は
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に

申
請
し
ま
し
ょ
う
。

問�

札
幌
司
法
書
士
会　
相
続
登
記
相

談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
１-

２
１
１-

６
６
６
５

（
平
日
12
時
～
15
時
）

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　
９
月
11
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
9
月
２
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

◦�

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
　
令
和
5
年
８
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※�

試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

親
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

「
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
講
座
」

◦�

と
き
　
９
月
20
日
㈮　
10
時
～
11

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦�

講
師　
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
ト
レ
ー

ナ
ー　
倉�

晃
範�

氏

◦�

対
象　
乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者

※�

夫
婦
で
の
参
加
も
、
パ
パ
ま
た
は

マ
マ
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◦�

定
員　
10
人

◦�

託
児　
無
料
・
定
員
10
人
（
未
就

学
児
の
み
）

◦
服
装
・�

持
ち
物　

　

�

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
な
ど

◦�

申
込　

９
月
18
日
㈬
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-
２
４
５
０

お
知
ら
せ

i
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子
育
て
・

　
　
　 

教
育

あいさつ運動標語決定

　464 作品の応募の中から、10 作品の入選が決定し
ました。これから２年間、あいさつ運動の推進のため
活用していきます。
小学校低学年の部
・増元颯來さん「あいさつで しあわせいっぱい いいえがお」
・岩瀬大和さん「あいさつで みんなの心が しあわせに」
小学校高学年の部
・池内小梅さん「あいさつは 笑顔をつくる あいことば」
・佐藤　凛さん「おはようで 元気と笑顔の 花が咲く」
中学校の部
・浦野雄斗さん「あいさつで つながる地域の あたたかさ」
・玉川陽菜さん「あいさつは　笑顔になれる エネルギー」
高校の部
・桐越大世さん「挨拶は 心と心の ハイタッチ」
・中西香央さん「あいさつで 絆深まる 仲間たち」
一般の部
・宮崎淑子さん「おはようは 今日いちにちの エネルギー」
・山本　洋さん「〝おはよう〟と 明るい返事の 通学路」

あいさつ運動標語決定
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市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き
　
９
月
２
日
㈪　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
10
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
10
月
1
日
㈫
～
10
日
㈭

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�
申
込
　
９
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-
２
０
０
０

生
涯
学
習
市
民
の
集
い

「
い
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み
よ

う
！
2
0
2
4
」

　

公
民
館
に
〝
い
っ
て
〟、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
〝
や
っ
て
〟
み
ま
し
ょ

う
！
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が

参
加
で
き
る
、
体
験
を
通
し
た
楽
し

い
学
び
の
機
会
で
す
。

◦�

と
き　
9
月
28
日
㈯　
13
時
～
15

時
50
分
（
受
付
12
時
50
分
～
）

◦
と
こ
ろ　
公
民
館

◦�

チ
ケ
ッ
ト　

前
売
り
券
4
0
0

円
、
当
日
券
5
0
0
円

◦�

販
売
期
間　
９
月
２
日
㈪
～
26
日
㈭

※�

９
月
26
日
㈭
ま
で
に
社
会
教
育
係

（
２
階
25
番
窓
口
）、
総
合
体
育

館
、
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
ゆ
う
、
社
会
教
育
委
員

に
て
販
売
。

※�
出
展
さ
れ
る
ブ
ー
ス
内
容
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
係

　
℡
７
４-
８
３
７
９

リ
サ
イ
ク
ル
即
売
会

　
も
の
を
大
切
に
す
る
運
動
推
進
協

議
会
が
こ
れ
ま
で
収
集
し
て
き
た
再

利
用
可
能
な
品
物
を
販
売
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
9
月
8
日
㈰　
13
時
～
14

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
遊
水
地
管
理
棟　
１
階

ホ
ー
ル

◦�

参
加
団
体　
も
の
を
大
切
に
す
る

運
動
推
進
協
議
会
（
砂
川
更
生
保

護
女
性
会
、
砂
川
消
費
者
協
会
、

つ
む
ぎ
の
家
、
砂
川
手
話
の
会
）

◦�

内
容　
衣
類
・
着
物
・
雑
貨
な
ど

の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売

※�

市
役
所
で
の
不
用
品
の
受
け
付
け

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問�

も
の
を
大
切
に
す
る
運
動
推
進
協

議
会
（
生
活
交
通
係
内
）

　
℡
７
４-

４
７
５
８

第
22
回
新
そ
ば
祭
り

　
砂
川
手
打
ち
そ
ば
愛
好
会
で
は
、

「
第
22
回
新
そ
ば
祭
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
打
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
お

い
し
い
新
そ
ば
を
食
べ
に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◦
と
き
　
9
月
15
日
㈰

　
10
時
～
14
時

◦�

と
こ
ろ
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
◦
内
容
　
手
打
ち
そ
ば
の
販
売

問
砂
川
手
打
ち
そ
ば
愛
好
会�

成
田

　
℡
５
２-

６
８
１
３

9 広報すながわ　2024.9.1

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

イ
ベ
ン
ト

すながわ健康ポイント対象事業 ふれあいセンター℡ 52-2000問

　北海道対がん協会の検診車による検診です。下表の市民の方が
対象となり、国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者は料金が
半額になります。また、生活保護受給者の方は無料で受診するこ
とができますので、生活保護受給証明書をご持参ください。
◦とき・受付時間　10 月 27 日㈰
　① 8:30 ～　② 9:00 ～　③ 9:30 ～ ④ 10:00 ～　⑤ 10:30 ～　
   ⑥ 12:30 ～   ⑦ 13:00 ～　 ⑧ 13:30 ～　⑨ 14:00 ～
　（各時間定員　乳がん 10 人、子宮頸がん 15 人）
※大腸がん検診は、乳がんまたは子宮頸がん検診を受ける方のみ可。
◦ところ　ふれあいセンター
◦申込　9 月 2 日㈪～ 27 日㈮まで

検診項目 対　象
（年齢は令和 7 年 3 月 31 日現在） 料　金

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

30 歳以上 50歳未満（2方向）
50歳以上（1方向）

2,600 円
2,200 円

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診） 20 歳以上 2,000 円

大腸がん検診
（検便検査） 40 歳以上 1,000 円

乳がん・子宮頸
けい

がん・大腸がん検診
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第
48
回
道
民
芸
術
祭

第
56
回
空
知
管
内
郷
土
芸
術
祭

　
空
知
管
内
で
文
化
活
動
を
行
っ
て

い
る
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
披

露
す
る
芸
術
祭
を
開
催
し
ま
す
。
舞

台
や
文
芸
分
野
の
発
表
、
展
示
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

◦
と
き
・
と
こ
ろ

【
舞
台
部
門
】

◦�

9
月
1
日
㈰　
11
時
30
分
～　
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

◦�

内
容
　
民
謡
、
舞
踊
、
太
鼓
、
バ

レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

〈
同
日
開
催
〉

◦�

ロ
ビ
ー
作
品
展
示
（
絵
画
・
書
道
・

お
花
）

　�

８
月
31
日
㈯
～
９
月
４
日
㈬

◦
砂
川
を
紹
介
す
る
写
真
展

　
９
月
１
日
㈰
、
15
日
㈰

【
文
芸
部
門
】

◦�

9
月
15
日
㈰　
12
時
～　
公
民
館

◦�

内
容
　
短
歌
、
川
柳
、
俳
句　
13

時
～
16
時
30
分

◦
入
場
料
　
無
料

◦
詳
細
　
左
記
へ

問
砂
川
市
文
化
協
会(

社
会
教
育
課
内)

　
℡
７
４-

８
３
７
９

令
和
７
年
4
月
採
用

市
職
員
採
用
登
録
試
験

◦
職
種
・
登
録
人
員

　�

事
務
職
（
大
卒・高
卒
）、事
務
職
（
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
方
）、
保
育
職

各
若
干
名

◦
試
験
日　
10
月
20
日
㈰

◦�

申
込
　
9
月
2
日
㈪
～
24
日
㈫
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
書
な
ど
を
職

員
係
へ
提
出

※�

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R
コ
ー

ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
職
員

係
（
3
階
31
番
窓
口
）
に
て
配
付
。
そ

の
他
必
要
書
類
や
受
験
資
格
な
ど
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

持
参
の
場
合
は
8
時
30
分
～
17
時
15

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
職
員
係

　
℡
７
４-

８
７
８
２

自
衛
官
募
集

◦�

種
目
　
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般

採
用
）、防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医

学
科
、
看
護
科
）、
自
衛
官
候
補
生

※�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Q
R
コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所

　
℡
２
２-

２
１
４
０

狩
猟
免
許
試
験
・
予
備
講
習

【
狩
猟
免
許
試
験
】

◦�

と
き　
12
月
7
日
㈯　
9
時
～
17

時　
12
月
８
日
㈰　
9
時
～
17
時

◦
と
こ
ろ　
空
知
総
合
振
興
局

◦
申
込

・
事
前
申
請
受
付
期
間

　
９
月
13
日
㈮
ま
で

※�

事
前
申
請
後
に
正
式
な
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
道

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
】

◦�

と
き　
12
月
1
日
㈰　
９
時
～
16

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な

み
ー
る

※�

受
講
料
な
ど
詳
細
は
猟
政
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）

左
記
へ
。

問
空
知
猟
政
協
議
会

　
℡
０
１
２
６-

２
４-

１
１
１
１

募
　
　
集

　議会の活動や市政の内容を知るために、議会を傍聴
してみませんか？
●と　き　9月９日㈪～12日㈭　10 時開会（予定）
●ところ　市役所４階議場
一般質問は9月10日㈫（時間未定）からの予定です。
質問をする議員の順番・内容は市ホームページをご確認
ください。
また、定例会の様子を「YouTube」においてライブ中継
しますので、ぜひご覧ください。

問議会事務局℡74-8796

市 HP 市議会
インターネット中継

市議会定例会
令和6 年
第 3 回 講

座
・
講
習

道HP
（免許試験）

猟友会HP
（予備講習）
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一般診療 歯科診療 薬局（市内）

1
㈰

細谷医院
℡ 52-3057

新十津川パンダ歯科
℡ 76-3202

（新十津川町中央 309 番地 1）

オアシスファーマシー ℡74-7107
ナカジマ薬局℡ 55-2311

8
㈰

市立病院
℡ 54-2131

15
㈰

すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

杉澤歯科クリニック
℡ 0164-32-2832

（妹背牛町字妹背牛385 番地）
ナカジマ薬局℡ 55-2311

16
㈷

市立病院
℡ 54-2131

22
㈷

いち花歯科クリニック
℡ 0124-22-2207

（芦別市本町 28 番地 18）
23
㉁
29
㈰

多比良歯科医院
℡ 54-3510

備
　
考

診療は 9:00 ～17:00 で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡ 74-7107（砂
川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬局まで
お問い合わせください

9 月の休日当番医・薬局9 月の休日当番医・薬局

高血圧の診断基準をご存じですか？

「家庭血圧」を知ることは、
　　　　　　　　　高血圧の早期診断・治療に重要です

保健師保健師ののおはなしおはなし 問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-200052-2000

高血圧でも自覚症状がないから大丈夫？

　血圧の数値には、家庭で測る「家庭血圧」と健診や診察室
で測る「診察室血圧」があります。「家庭血圧135/85mmHg
以上」が、脳卒中や心筋梗塞にかかる率を2～3倍にも増や
す危険な高血圧と言われており、ふだんの血圧を知って、生
活習慣を改善する、早期に治療を開始するなど、予防的に血
管を守っていくことが大切です。

　高血圧治療ガイドライン2024では「診察室血圧140/90mmHg 以上・家庭血圧135/85mmHg 以上を
高血圧」とされています。血圧が変動しても自覚症状のない方がほとんどです。しかし、持続する高血圧
（120/80mmHg 以上）の影響により徐々に血管の内側が傷つき、血管壁が厚く・硬くなる動脈硬化が進行
すると、脳心血管病や慢性腎不全の発症リスクが高くなります。

し市役所　と図書館　ゆ地域交流センターゆう

し Ｃaｆéささえあい
3日㈫ 13:30～

し �ひだまりカフェ
17日㈫ 13:30～

し �無料法律相談
6日㈮ 13:00～※予約は前日まで。

と �おはなしのいずみ
14日㈯ 11:00～

と 赤ちゃんのおはなしばたけ
26日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（2、16、23、
２６、30日）※2、30日は11:00～

ゆ �健康教室「ふまねっと」
4日㈬、18日㈬ 10:00～

ゆ �いきいきひろば
5日㈭、10日㈫、15日㈰、20日㈮、
25日㈬、30日㈪ 10:00～

▶緊急通報装置設置事業
　急病・災害などの緊急時に迅速かつ適切な救急救助体制をとり、生活不安の
解消と人命の安全を確保するため、65歳以上の高齢者（病弱で生活不安のある
方）のみの世帯または65歳以上の高齢者のみと同居する重度心身障がい者の
世帯などを対象に、消防署に直接通じる緊急通報装置を無料で設置します。
利用者負担：毎月の利用料、通話料、電池交換費など

問高齢者支援係℡ 74-4452

通 信
市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさ
まざまなサービスを実施しています

みまも
りんご

日頃から家庭血圧を測定し、年に1回は健診を受診して、
身体の状態を確認してみましょう

年齢・病気の有無 基準値
75 歳未満

125/75mmHg 未満

脳血管治療者
心血管治療者
糖尿病患者
腎臓病患者

（尿蛋白（+）以上）
抗血栓薬服用者
75 歳以上 135/85mmHg 未満

▼家庭血圧の正常値基準
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←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

施設見学会

　公共施設や企業などを見学し、現在の砂川市を知るこ　公共施設や企業などを見学し、現在の砂川市を知るこ
とを目的に「施設見学会」を開催します。とを目的に「施設見学会」を開催します。

・と　き　10月24日㈭　8:50 ～12:30・と　き　10月24日㈭　8:50 ～12:30
・見学先　�中空知広域水道企業団、北海道スイコー株式・見学先　�中空知広域水道企業団、北海道スイコー株式

会社、吉川食品株式会社会社、吉川食品株式会社
※�貸し切りバスで移動します。また、都合により日程や見※�貸し切りバスで移動します。また、都合により日程や見
学先が変更になる場合があります。学先が変更になる場合があります。

・対　象　市民・対　象　市民
・定　員　30人（先着順）・定　員　30人（先着順）
・申　込　9月27日㈮までに下記へ・申　込　9月27日㈮までに下記へ

第 6 5 回

　これからのまちづくりを共に考えることを目的に「市長　これからのまちづくりを共に考えることを目的に「市長
とすながわを語ろう」を開催します。とすながわを語ろう」を開催します。

･と　き　10月24日㈭　14:00 ～15:00･と　き　10月24日㈭　14:00 ～15:00
･ところ　市役所 2 階　大会議室･ところ　市役所 2 階　大会議室
･�対　象　市民･�対　象　市民
･申　込　9月27日㈮までに下記へ･申　込　9月27日㈮までに下記へ
※�事前に、市長に質問したいことを1つお聞きかせくださ※�事前に、市長に質問したいことを1つお聞きかせくださ
い。当日に市長が皆さんの質問に回答します。い。当日に市長が皆さんの質問に回答します。
※ご遠慮いただくご意見・ご質問について※ご遠慮いただくご意見・ご質問について
・特定の政党、政治団体、宗教などに関するもの・特定の政党、政治団体、宗教などに関するもの
・営利を目的とするもの・営利を目的とするもの
・苦情を目的とするもの・苦情を目的とするもの

10月31日まで

詳細は
右記QRコードから

問広報広聴係℡ 74-8763

募
集

あなたが見つけた

砂川の魅力を
ぜひご応募ください。

市長と
すながわを語ろう

問問広報広聴係℡74-8763広報広聴係℡74-8763

問問広報広聴係℡74-8763広報広聴係℡74-8763
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