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広報すながわ広報すながわ
第 2 2 9 2 号第 2 2 9 2 号

砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

◦◦第 60回砂川を紹介する写真　結果発表第 60回砂川を紹介する写真　結果発表
◦�◦�市立病院での新型コロナウイルスワクチン予市立病院での新型コロナウイルスワクチン予
防接種・費用助成について防接種・費用助成について
◦�◦��すながわ健康ポイント事業特典申請・交換�すながわ健康ポイント事業特典申請・交換
を開始します！を開始します！

PickUpPickUp＜市の人口 － 10 月末現在－＞＜市の人口 － 10 月末現在－＞
・世帯数　8,439 世帯（-16）・世帯数　8,439 世帯（-16）
・人　口　15,257 人（-30）・人　口　15,257 人（-30）
・　男　　7,077 人（-11）・　男　　7,077 人（-11）
・　女　　8,180 人（-19）・　女　　8,180 人（-19）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。

12
1

2  0  2  42  0  2  4

「
砂
川
を
紹
介
す
る
写
真
」
の
応
募
作
品

「
砂
川
を
紹
介
す
る
写
真
」
の
応
募
作
品

〈cover〉〈cover〉



2広報すながわ　2024.12.1

最優秀賞

「
青
い
オ
ア
シ
ス
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
！
」　

長
峰

「
青
い
オ
ア
シ
ス
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
！
」　

長
峰 

里
歩　

氏

里
歩　

氏

す
て
き
な
笑
顔
で
す
！
水
遊
び
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
よ
く
伝
わ
り
、

見
て
い
る
だ
け
で
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
！

第60回

「旅する砂川」をテーマに30 名の方から88 作品の応募があり、どれ

も砂川ならではの魅力が存分に伝わってくる作品でした。表紙にはご

応募いただいた写真を多数掲載しています！

砂川砂川をを紹介紹介するする写真
ー結果発表ーー結果発表ー

＃旅する砂川＃旅する砂川

問問広報広聴係℡ 74-8763広報広聴係℡ 74-8763

「春の音」　雨池 範子　氏「春の音」　雨池 範子　氏
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「おおきくなぁれ」　由野 未来　氏「おおきくなぁれ」　由野 未来　氏

入選

「変わらない風景」　大津 彩　氏「変わらない風景」　大津 彩　氏

優秀賞

「夜空に咲く花」　寺田 稜　氏「夜空に咲く花」　寺田 稜　氏

入選

「彩花の思い出」　仲鉢 涼介　氏「彩花の思い出」　仲鉢 涼介　氏

「春の音」　雨池 範子　氏「春の音」　雨池 範子　氏
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「オアシスは収穫祭」　原 聡彦　氏「オアシスは収穫祭」　原 聡彦　氏

「五月の桜」　桐井 将暢　氏「五月の桜」　桐井 将暢　氏

観光協会会長賞観光協会会長賞

「お散歩日和」　我妻 睦美　氏「お散歩日和」　我妻 睦美　氏

北海道新聞社賞北海道新聞社賞

「旅の休憩」　柳川 美里　氏「旅の休憩」　柳川 美里　氏

アド・ワーズ賞アド・ワーズ賞

「夕風を読んで…」　太田 芽久美　氏「夕風を読んで…」　太田 芽久美　氏

空知新聞社賞空知新聞社賞

「夏！」　伊井 祐子　氏「夏！」　伊井 祐子　氏

信太写真館賞信太写真館賞

協賛各社賞



今回ご応募いただいた全88作品を展示する写真展を次のとおり開催します。魅力あふれる作品の数々をぜひ今回ご応募いただいた全88作品を展示する写真展を次のとおり開催します。魅力あふれる作品の数々をぜひ
ご覧ください！ご覧ください！
●とき・ところ●とき・ところ
　　・11月29日㈮ 8:30 ～12月 6日㈮15:00　　・11月29日㈮ 8:30 ～12月 6日㈮15:00
　　　市役所1階　エントランスホール（正面玄関右手）　　　市役所1階　エントランスホール（正面玄関右手）
　　・12月9日㈪12:00 ～12月20日㈮12:00　　・12月9日㈪12:00 ～12月20日㈮12:00
　　　地域交流センターゆう　ロビー　　　地域交流センターゆう　ロビー

砂川を紹介する写真展を開催します！砂川を紹介する写真展を開催します！

★ 受賞作品は市ホームページにも掲載しています。★ 受賞作品は市ホームページにも掲載しています。

砂川市ホームページ 砂川を紹介する写真

「夕暮れのハイウェイオアシス」　小山 彩　氏「夕暮れのハイウェイオアシス」　小山 彩　氏

「夏のシメ」　阿部 良栄　氏「夏のシメ」　阿部 良栄　氏

「オアシスは収穫祭」　原 聡彦　氏「オアシスは収穫祭」　原 聡彦　氏

「ひまわり」　植木 理沙　氏「ひまわり」　植木 理沙　氏

「木々がお迎えする道」「木々がお迎えする道」
押部 広大　氏押部 広大　氏
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市立病院市立病院でのでの新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　   　　接種・費用助成　　接種・費用助成についてについて

問ふれあいセンター℡ 52-2000
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・ 健康保険証、母子健康手帳をご持参ください。
  ※ 生活保護受給世帯は自己負担額が無料となりますので、生活保護受給証明書を必ずご持参ください。
・複数回の接種が必要な方は、次回分以降の接種予約もしてください。

 中学生以下の中学生以下の

● 市立病院での助成期間　令和 6年12月2日～同7年1月31日● 市立病院での助成期間　令和 6年12月2日～同7年1月31日

必ず電話予約をしてから受診してください。（市立病院業務係　℡ 54-2131）

市立病院では、中学生以下の方を対象に新型コロナウイルスワクチン予防接種を以下のとおり実施します。

生後 6か月から 4歳用の新型コロナウイルスワクチンの場合、初めての接種
から3回目の接種までのことを「初回接種」といいます。

【初回接種が完了していない場合】
1回目の接種から、2回目は３週間の間隔で、3回目は 2回目の接種から８週
間経過後に接種します。なお、過去に初回接種を完了せず、1回または 2回
接種までの方は、残りの回数を接種します。

【初回接種が完了している場合】
初回接種から3か月以上の経過が必要です。

初回接種とは…

接種対象者 接種回数 自己負担額
（1回あたり）

生後 6か月～ 4歳
初回接種を完了していない　 3 回   500 円

　初回接種を完了している 1 回 1,000 円

5 歳～ 15歳（中学 3年生まで） 1 回 1,000 円

※ 上記助成期間外に接種された場合や市外の医療機関で個別に接種した場合の費用は、全額自己負担
になりますのでご注意ください。ただし、初回接種（3回）の1回目を助成期間内に接種した場合は、
3月31日まで残りの回数を自己負担額500 円で接種できます。
※ 新型コロナウイルスワクチン接種は、インフルエンザワクチン接種との接種間隔を考慮せず接種が可能
です。
※高齢者の方などに行う定期接種については、市立病院で実施していません。
※ワクチンの供給時期により、開始日が遅れる場合があります。

・11歳以下の方の予防接種は、市立病院のみでの実施となりますのでご注意ください。

・ 12 歳～15歳（中学3 年生まで）の方の予防接種については、市立病院以外の市内医療機関で
も実施しています。詳細は広報すながわ9月15日号をご確認ください。

広報すながわ
9月15日号

・新しいワクチンのため流通
量に限りがあり、予定数に
達ししだい終了となります。

生後 6か月から 4歳用の新型コロナウイルスワクチンの場合、初めての接種

1,000 円

1,000 円

量に限りがあり、予定数に
達ししだい終了となります。



barrier-free

12 月 3 日～ 9 日は 12 月 3 日～ 9 日は 障害者週間 障害者週間 ですです
問社会福祉係℡ 74-8103社会福祉係℡ 74-8103

　「障害者週間」は、障がいの有無にかかわらず、誰もが互いに人格と個性を尊重し支え合いながらともに生きる社会
の実現を目指し、地域が一体となって障がいに対する関心を高め、理解を深めていく１週間です。　
　市では、障がいのある方とその家族が地域で安心して生活できるまちを目指し、「第４次砂川市障がい者計画」およ
び「砂川市第７期総合計画」に基づき、医療費の助成など、日常生活や社会生活を支援するためのさまざまな障がい
福祉サービスを提供しています。

　ヘルプマークとは、外見からはわからなくても援助や配
慮を必要としている方が身につけることで、周囲からの支
援などを受けやすくすることを目的としたマークです。
　電車・バス内で席を譲ったり、困って
いるようであれば声をかけたりするなど
思いやりのある行動をお願いします。ヘル
プマークが必要な方は社会福祉係（市役
所 1 階 13 番窓口）へお越しください。

ご存じですか？ヘルプマーク

〒073-0161　砂川市西1条北 5丁目1-17 
℡：55-3101　FAX：55-3102

「「地域生活支援センターぽぽろ地域生活支援センターぽぽろ」」にご相談ください！にご相談ください！
　相談支援専門員（社会福祉士、精神保健福祉士）が生活全般、諸制度の利用や住宅・就労などさまざま
な相談支援を行っています。また、日中活動の場を提供したり、退院時や退院後の支援も行っていますので
お気軽にお問い合わせください。

【利用時間】　月～金曜日　9:00 ～17:00
　　　　　　※土・日・祝日・夜間は留守番電話、FAX またはメールで受付 

障害者手帳について障害者手帳について
　障害者手帳とは、さまざまな障がいによって自立が困難な方や日常生活で支援を必要とする方に対し、交付
される手帳です。一般的に「障害者手帳」と呼ばれるものは 3 種類あります。
　いずれの手帳をお持ちの場合でも、障害者総合支援法により、等級に応じてさまざまな支援を受けることが
できます。手帳の取得をお考えの方は、主治医へご相談の上お問い合わせください。
●身体障害者手帳
　目や耳、手足、心臓、じん臓などに永続的な障がいのある方に交付されます。
●療育手帳
　知的の面での発達に障がいのある方に交付されます。
●精神障害者保健福祉手帳
　一定期間以上精神疾患の状態にあり、生活上困難が伴う方に交付されます。

　障がいの特性により、本格的な就労などが難
しい場合は、ボランティア活動を通じて社会に
参加する方法もあります。
　「ボランティアセンター」のコーディネーター
が需要と供給のマッチングを行っていますので、

「空いた時間で社会参加をしたい」「同じ当事者
の助けになりたい」など、活動に興味がある方
は下記へお問い合わせください。
問ボランティアセンター（社会福祉協議会）
　℡ 52-2588

ボランティア活動をしてみませんか？ボランティア活動をしてみませんか？

～ともに支え合うまちづくりを目指して～～ともに支え合うまちづくりを目指して～

相談支援事業所相談支援事業所

砂川市の各障害者手帳所持者数
（令和6年3月末現在）
・身体障害者手帳1,073人
・療育手帳257人　
・精神障害者保健福祉手帳171人
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News

　令和 5 年 12 月1日㈮～同 6 年 11月 30 日㈯までに「すながわ健康ポイント事業」に参加した方の特典の交換
が始まります。

問ふれあいセンター　℡ 52-2000

すながわ健康ポイント事業すながわ健康ポイント事業

　　

　市では、「砂川市住生活基本計画」の策定にあたり、次のとおり皆さんからご意見を募集します。市では、「砂川市住生活基本計画」の策定にあたり、次のとおり皆さんからご意見を募集します。

▪応募対象▪応募対象　市内に在住、在勤、在学している方、その他本計画に関係する個人または団体など　市内に在住、在勤、在学している方、その他本計画に関係する個人または団体など
▪提出方法▪提出方法　�所定の様式に必要事項を記入のうえ、FAX、Eメール （市ホームページか閲覧場所での注意事項をご覧ください）、　�所定の様式に必要事項を記入のうえ、FAX、Eメール （市ホームページか閲覧場所での注意事項をご覧ください）、

郵送、閲覧場所に備え付けの意見箱に投函、または市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームでご郵送、閲覧場所に備え付けの意見箱に投函、または市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームでご
提出ください。提出ください。

▪閲覧場所▪閲覧場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、公民館、地域交流センターゆう、南地区・北地区コミュ二ティセンター　市ホームページ、市役所1階ロビー、公民館、地域交流センターゆう、南地区・北地区コミュ二ティセンター
▪応募期間▪応募期間　12月９日㈪～１月７日㈫　12月９日㈪～１月７日㈫

ー募集する意見ーー募集する意見ー

名　称 砂川市住生活基本計画（案）

内　容 令和７年度から同 16 年度を期間とした住生活の安定の確保および向上の促進を図るための今後の住宅
施策についての総合的な計画である「砂川市住生活基本計画（案）」に対するご意見

詳細・提出
住生活支援係
TEL：74-8758　FAX： 74-8798　E メール：j-shien@city.sunagawa.lg.jp
郵送：〒 073-0195　砂川市西 7 条北 2丁目 1-1　砂川市役所建築住宅課住生活支援係宛て

　パブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見・要望などを募集し、寄せられたパブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見・要望などを募集し、寄せられた
意見・要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です。意見・要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です。

�市ホームページ
意見募集（パブリックコメント）意見募集（パブリックコメント）

◦�申請期間　12 月２日㈪～27 日㈮　※土・日曜日を除く。
◦申請場所　ふれあいセンター
◦持 ち 物　ポイントカード兼交換申請書、代理人による申請の場合は委任状（必須）
　　　　　　※委任状はふれあいセンターに設置のほか、市ホームページからもダウンロード可。
◦申請方法　ポイントカード兼交換申請書に必要事項を記入のうえふれあいセンターへ

10 ポイントためた方は10ポイントためた方は

1～ 9ポイントためた方は1～ 9ポイントためた方は

砂川市商店会連合会商品券　1,000 円分
①健（検）診チケット　1,000 円分
②総合体育館・海洋センター無料利用券（10回分）
③減塩食品詰め合わせ　1,000 円相当分

※39歳以下の方は 5ポイントで交換（商品券 500円分）

+

次の①～③のうち 1つと交換

粗品を進呈

【特典】

申請期間を過ぎてしまうと交換できませ
ん！

申請期間を過ぎてしまうと交換できませ
ん！

�市ホームページ特典申請・交換 特典申請・交換 を開始します！を開始します！
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申
請
か
ら
交
付
ま

で
に
２
週
間
程
度
の
日
数
を
要
し

ま
す
。
渡
航
予
定
の
方
は
お
早
め

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
年
金
係
℡
７
４-

４
４
５
７

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
拉
致
問
題
や
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と

認
識
を
深
め
る
た
め
、
12
月
10
日
〜

16
日
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓

発
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

問
滝
川
警
察
署

　
℡
２
４-

０
１
１
０

フ
ッ
素
塗
布

●
と
き

12
月
11
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
〜
10
時

●
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
満
1
歳
6
か
月
〜
6
歳

●
料
金　
無
料

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※
必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

●
申
込
12
月
10
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

●
と
き
　
12
月
2
日
㈪　
10
時
〜
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
令
和
5
年
11
月
生
ま
れ

●
内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

●
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※
試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

12
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　

音
楽
で
遊
び
な
が
ら
親
子
で
ふ
れ

あ
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
と
き
　
12
月
16
日
㈪　
10
時
〜
11

時
30
分

●
と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

●
対
象　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

●
定
員

20
人

●
内
容　
「
親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ト

ミ
ッ
ク
教
室
」

●
講
師　
リ
ト
ミ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
三
橋
葉
美
氏

●
申
込

12
月
12
日
㈭
ま
で
に
上
記
へ

お
知
ら
せ

i

10広報すながわ　2024.12.1

子
育
て
・

　
　
　
教
育

　議会の活動や市政の内容を知るために、議会を傍聴
してみませんか？
●と　き　12月９日㈪～　10 時開会（予定）
●ところ　市役所４階議場
一般質問は12月10日㈫（時間未定）からの予定です。
質問をする議員の順番・内容は市ホームページをご確認
ください。
また、定例会の様子を「YouTube」においてライブ中継
しますので、ぜひご覧ください。

問議会事務局℡74-8796

市 HP 市議会
インターネット中継

市議会定例会
令和6 年
第 4 回



i n f o r m a t i o n

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-
２
４
５
０

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
12
月
2
日
㈪　
13
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

1
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き

1
月
4
日
㈯
〜
10
日
㈮

●
と
こ
ろ

細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院

●
対
象

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

●
料
金

4
0
0
円

●
申
込

12
月
2
日
㈪
〜
10
日
㈫
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

前
立
腺
が
ん
検
診

●
と
き

1
月
9
日
㈭
〜
20
日
㈪

10
時
〜
11
時

※
水
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
と
こ
ろ　

市
立
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー

●
対
象　
検
診
当
日
の
年
齢
が
50
〜

79
歳
の
男
性
の
市
民

●
定
員　
各
日
５
人

●
検
査
方
法　
血
液
検
査

●
料
金　
１
０
０
０
円

●
申
込

12
月
2
日
㈪
〜
9
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

教
室

　
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
気
軽
に
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

し
て
体
の
調
子
を
整
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

●
と
き
　
12
月
13
日
㈮　
10
時
〜
11

時
●
と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

軽
ス

ポ
ー
ツ
室

●
対
象

50
〜
70
歳

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
膜
リ

リ
ー
ス
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
講
師　
砂
川
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊　
今
村
綾
太
氏

●
料
金

無
料

●
申
込

12
月
12
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
総
合
体
育
館

℡
５
４-

２
１
７
５

お
は
な
し
の
い
ず
み
・
ク
リ
ス
マ

ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
な
ど
の
お
は
な

し
会
の
後
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
「
ク

リ
ス
マ
ス
ベ
ル
」
を
作
り
ま
す
！
申
し

込
み
不
要
な
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
と
き

12
月
14
日
㈯　
14
時
〜
15

時
●
と
こ
ろ

図
書
館
2
階　
視
聴
覚

ス
タ
ジ
オ

●
対
象
　
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

問
図
書
館
℡
５
２-

３
８
１
９

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
、
ス
ポ
ー

ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き
　
12
月
21
日
㈯　
10
時
〜
11

時
30
分

●
と
こ
ろ　
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
市
民

●
内
容　
ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク
体

験
会

●
服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
料
金

無
料

●
申
込

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

問
海
洋
セ
ン
タ
ー

℡
５
２-

４
８
０
９

街
頭
餅
つ
き

　
砂
川
も
ち
つ
き
保
存
会
で
は
、「
街
頭

餅
つ
き
」
を
行
い
ま
す
。
つ
き
あ
が
っ

た
餅
は
「
安
全
餅
」
と
し
て
お
配
り
し

ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

12
月
14
日
㈯

　
・
9
時
〜
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

　
・
10
時
40
分
〜
ス
ー
パ
ー
ア
ー
ク

ス
砂
川
店

　
・
11
時
10
分
〜
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
A
i
A
i

　
・
11
時
40
分
〜
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

砂
川
店

問
砂
川
も
ち
つ
き
保
存
会（
消
防
署
内
）

　
℡
５
４-

２
１
９
６

11 広報すながわ　2024.12.1

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

イ
ベ
ン
ト

12 月 2日に、現行の健康保険証は新たに発行さ

れなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに

移行します。切り替えがまだお済みでない方も申

請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受

けられます。ご安心ください。また、今お持ちの

保険証は、有効期限まで最大1年間、利用でき

ます。有効期限が切れる場合でも、必要な方に

は資格確認書が交付されます。

砂
川
も
ち
つ
き
保
存
会（
消
防
署
内
）

砂
川
も
ち
つ
き
保
存
会（
消
防
署
内
）

　
℡
５
４-

２
１
９
６



i n f o r m a t i o n

公
民
館
講
座【
こ
ど
も
の
伝
筆（
つ

て
ふ
で
）
教
室
】

　
伝
筆
（
つ
て
ふ
で
）
の
基
礎
的
な

実
技
に
つ
い
て
実
習
を
通
し
て
学
び

ま
す
。
く
せ
字
を
魅
力
に
変
え
る「
ユ

ニ
ー
ク
」
で
「
あ
た
た
か
い
」
文
字

を
あ
な
た
も
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

1
月
10
日
㈮　
10
時
〜
12

時
●
と
こ
ろ　
公
民
館
1
階　
第
２
研

修
室

●
対
象　
小
学
生

●
定
員

10
人　
※
先
着
順

●
講
師　
一
般
社
団
法
人　
伝
筆
協

会
認
定
講
師　
新
銅
雅
子
氏

●
参
加
料　
５
０
０
円

●
持
ち
物　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
筆
ペ
ン
（
ぺ
ん

て
る
黒
中
字
）、
赤
の
サ
イ
ン
ペ

ン
ま
た
は
赤
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
（
作
品
持
ち
帰
り

用
）

●
申
込

12
月
3
日
㈫
〜
20
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
公
民
館

　
℡
５
２-

２
３
３
９

市
職
員
採
用
登
録
試
験

●
受
験
資
格
事
務
職（
大
卒・高
卒・

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
）、
保
育

職
、
建
築
技
術
職　
各
若
干
名

●
試
験
日　
１
月
19
日
㈰

※
建
築
技
術
職
は
試
験
日
を
通
知
。

●
申
込
　
１
月
８
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
職
員
係
へ

※
建
築
技
術
職
は
２
月
28
日
㈮
ま
で

申
込
可
。

※
提
出
書
類
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
持
参
の
場
合
は
8
時
30
分
〜
17
時

15
分
受
付
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

問
職
員
係

　
℡
７
４-

８
７
８
２

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
７
年
度
訓
練
生
募
集

●
対
象　
障
が
い
の
あ
る
求
職
者

●
訓
練
科
目　
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、

Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス

設
計
科
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
設
計

科
、
総
合
実
務
科

●
願
書
受
付

①
11
月
18
日
㈪
〜
1
月
15
日
㈬

　
②
1
月
16
日
㈭
〜
2
月
17
日
㈪

　
③
2
月
18
日
㈫
〜
3
月
27
日
㈭

●
試
験
日　
①
1
月
24
日
㈮

　
②
3
月
3
日
㈪　
③
4
月
3
日
㈭

●
試
験
会
場　
北
海
道
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校

●
試
験
内
容　
学
力
試
験
（
国
語
、

数
学
）、
面
接
試
験

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砂
川

　
℡
５
４-

３
１
４
７

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
℡
５
２-

２
７
７
４

か
も
い
岳
ス
キ
ー
学
校

受
講
生
募
集

　
か
も
い
岳
ス
キ
ー
学
校
で
は
、
本

年
度
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
か
も
い
岳
ス
キ
ー
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
か
も
い
岳
ス
キ
ー
学
校
小
野
寺

　
℡
０
９
０-

１
３
０
６-

９
１
７
７
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講
座
・
講
習

募
　
　
集

　国勢調査などの統計調査員に
従事していただける方を募集して
います。従事いただいた方には
報酬をお支払いいたします（報酬
額は統計調査の種類により異な
ります）。

統計調査員募集中！統計調査員募集中！

申込・詳細　広報広聴係℡74-8763



　日ごろから市政の振興・発展に尽くされた方々をたた
え、「令和 6 年度砂川市政功労者表彰式」が地域交流
センターゆうで行われました。市政功労表彰ではソメ
スサドル株式会社、貢献表彰では越

お ち
智 豊

と よ こ
子 氏、日

く さ か
下 

裕
ひ ろ こ

子 氏、砂川市認知症を抱える家族の会の 2 名1 団
体が表彰されたほか、121 名の永住功労者に感謝状が
贈呈されました。

市政発展への貢献をたたえて
砂川市政功労者表彰式3

11

「まちづくり」を一緒に考える
市長とすながわを語ろう24

10

　市役所で「市長とすながわを語ろう」が開催され、市
民の方と飯澤市長の懇談が行われました。砂川市に住
み続けてもらうための政策、子育て支援などの話題に
ついて質問や意見が出され、砂川市をより良いまちに
するための方法を一緒に考えました。終了後には、「市
長との貴重な話し合いに参加できてよかった」、「来年も
また参加したい」などの感想が寄せられました。

　「大人のおはなし会」が図書館で行われました。室内
を温かい光で包み、物語に入り込みやすい空間の中で
音楽を流しながら詩や小説、エッセイなどの朗読が行
われました。読み手の声のトーンや間、抑揚などの巧み
な表現で感情や物語の世界観を伝える朗読に、参加さ
れた皆さんは気持ち良く聞き入っている様子で、発表
者の方々へたくさんの拍手を送っていました。

26
10 心地よい声と音楽に耳をすませて

大人のおはなし会

　図書館の除籍本などを無料で提供する「図書館リサ
イクル市」が開催されました。会場には小説や雑誌、
児童書などさまざまなジャンルの本が約 3,000 冊並
び、お目当ての本を持ち帰ろうと、開始前からすでに長
蛇の列が作られていました。会場はたくさんの人でにぎ
わい、訪れた人たちは読みたい本を熱心に探しまわり、
袋いっぱいに入れた本を持ち帰っていました。

3,000冊の本が持ち帰り放題！
図書館リサイクル市3
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★�イベントやニュースは市ホームページ

「すながわTOPICS」でも紹介中！



し Ｃaｆéささえあい
3日㈫ 13:30～

し  ひだまりカフェ
17日㈫ 13:30～

し  無料法律相談
6日㈮ 13:00～　※予約は前日まで。

と おはなしのいずみ・クリスマススペシャル
14日㈯ 14:00～

と 赤ちゃんのおはなしばたけ
26日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（2、5、9、
12、16、19、23、26日）　
※2、16、23は11:00～

ゆ  健康教室「ふまねっと」
4日㈬、18日㈬ 10:00～

ゆ  いきいきひろば
5日㈭、10日㈫、20日㈮、25日㈬ 10:00～

こ レコードコンサート
21日㈯ 10:00～

12 月の定例行事予定
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一般診療 歯科診療 薬局（市内）

1
㈰
すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

啓南歯科医院
℡ 24-1020
（滝川市中島町４丁目１番１号）

ナカジマ薬局
℡ 55-2311

8
㈰
市立病院
℡ 54-2131

舟山歯科医院
℡ 0164-23-2255
（深川市文光町12-28）

15
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

押尾歯科医院
℡ 52-2811

オアシスファーマシー 
℡74-7107

22
㈰
市立病院
℡ 54-2131

小西歯科医院
℡0124-23-0102
（芦別市北 2条西1丁目 6-5）

備
　
考

診療は9:00 ～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡74-7107
（砂川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬
局までお問い合わせください

12 月の休日当番医・薬局12 月の休日当番医・薬局

▶「認知症初期集中支援チーム」の活動について
市では、認知症になっても自立した生活を送れるよう、医療や介護の専門職が
チームとなって、ご本人やご家族に対し相談対応や支援を行っています。認知症
の進行を緩やかにし、より長く在宅生活を続けるためには、早期の診断・治療が
とても大切です。
　皆さんの周りに認知症が疑われ、必要な支援を受けていないと思われる方がい
ましたら、まずは下記までご相談ください。

通 信
市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさ
まざまなサービスを実施しています

みまも
りんご

問ささえあいセンター（地域包括支援センター）℡ 54-3077

し市役所　と図書館　ゆ地域交流センターゆう
こ公民館

塩分のとりすぎに気を付けましょう！

保健師保健師ののおはなしおはなし 問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-200052-2000

１日あたりの塩分摂取量を知っていますか？

　ふだん口にしている食品の中には、美味しさを引き立たせるために隠れた塩分が含まれていることが多い
ものです。日常の食習慣において、どのくらいの塩分摂取をしているかを知るきっかけとして、市では、６月
と１０月の集団健診（国保特定健康診査）時に、「推定1日食塩摂取量」の検査を実施しています。

基準より多く塩分を摂っていることがわかります

9 10

▼砂川市の推定1日食塩摂取量平均（g）
　（6月の集団健診時に実施）

女性

男性

0 1 2 3 4 5 6 7 8
基準値 砂川市

塩分摂取量が多いとどうなるの？

　習慣的に塩分摂取量が多い状態が続くことで、高血圧症や
脳血管疾患、心疾患や慢性腎不全などあらゆる疾患に繋がり
ます。これから年末にかけて忘年会やクリスマス、お正月な
どイベントが増えてくるため、特に注意が必要です。ふだんの
食習慣を振り返り、塩分の摂りすぎを予防していきましょう。

6.5g 未満
8.54g

7.5g 未満
8.85g～減塩のコツ～

・香辛料や酸味を利用する　　・減塩の調味料を利用する
・汁ものは具沢山にする　　    ・麺類の汁は残すようにする
・出汁、旨味を利用する
など 毎日の食事にちょっとした工夫を取り入れ、

できることから始めてみましょう !

※ 高血圧の方の基準値は、男性、女性とも
に6.0g 未満
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←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

砂川駅前施設
建設工事進捗状況

202
5.4

OPE
N

駅前変わる

工事期間中はご迷惑やご不便をおかけしますが、安全を最優先に進めますのでご理解とご協力をお願いします

基礎工事

地盤改良工事地盤改良工事

木造建方

屋根・外壁工事屋根・外壁工事

内装工事内装工事

雑物取付
その他仕上
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砂川駅前施設砂川駅前施設砂川駅前施設砂川駅前施設
建設工事進捗状況建設工事進捗状況建設工事進捗状況建設工事進捗状況

222002
525..44

OOPEPE
NN

市 HP

市立病院市立病院

市立病院南館市立病院南館

SUNAGAWASUNAGAWA
エヌタワービルエヌタワービル

砂川郵便局砂川郵便局

砂川駅砂川駅

国
道
国
道
1212
号号砂川駅前地区砂川駅前地区

▲▲

北海道銀行北海道銀行
砂川支店砂川支店

工事名 砂川駅前施設建設工事

撮影日 令和　　年　　月　　日６ 30

外壁工事

広報委員を募集しています！
広報紙などを各家庭に配布する広報委員を募集しています。

従事いただく方には報酬をお支払いいたします（報酬額は配布
区域により異なります）。
●対象　市民　　●配布回数　毎月 2回　
●詳細・申込　広報広聴係℡ 74-8763　まで

8.25ｋｗの電気容量がある太陽光
パネルを屋根面に設置しています。

屋根面と同じ耐久性が
高いガルバリウム鋼板を
採用しています。

工事名 砂川駅前施設建設工事

撮影日 令和　　年　　月　　日６ 11 1

内装工事

工事名 砂川駅前施設建設工事

撮影日 令和　　年　　月　　日６ 11 1

太陽光パネル
設置工事

年間発電量は、一般的な
家庭の使用量の約1.5 軒
分に相当します！

10

木と白を基調とした明るい
開放的な空間になります！
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