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　市では、4月から重度身体障
害者（児）を対象に令和 4年度
のハイヤー料金助成券を交付し
ていますが、10月以降に申請す
ると交付枚数が半分になります。
対象の方で、まだ交付を受けて
いない方はお早めに申請してく
ださい。
◦�対象　身体障害者手帳を交付
されている方のうち、下肢・
体幹・（脳原）移動・視覚障が
いが 1・2 級の方、または内
部障がいが 1級で「歩行困難」
と記載されている方
※�複合障がいで 1・2級の手帳を
お持ちの方は手帳表紙裏面の
障がい区分をご確認ください。
手書きの手帳をお持ちの方は
対象の有無を確認しますので、
窓口へ提示してください。
◦�助成額　490 円の助成券 22
枚（10月以降の申請は 11枚）
◦持ち物　身体障害者手帳
◦�申請　社会福祉係（1階 13 番
窓口）へ
問社会福祉係℡ 74-8103

　９月 10日の「下水道の日」に
あわせ、一般住宅を対象に水洗
トイレの無料点検を行いますの
で、ご希望の方は申し込みくだ
さい。なお、点検の結果修理な
どが必要となった場合は修理費
用は実費負担となります。
※�公営住宅およびアパート、企
業・事業所は対象外。
◦とき　9月 15日㈭、16日㈮
◦�申込　9 月 7 日㈬までに下記
へ
問下水道係℡ 74-8748

　防火防災協力会では、住宅用
火災警報器を未設置宅へ支給し
ます。支給数は 50 世帯（2 個
入り）ですので、設置を希望す
る方は申請してください。なお、
多数の場合は住宅用火災警報器
の支給をもって決定通知としま
す。
◦�対象　市内に居住し、町内会
に加入している世帯で、住居
に住宅用火災警報器が設置さ
れていない方
◦�申請　電話または申請用紙に
必要事項を記入し、9 月 1 日
㈭～ 10 月 30 日㈰までに下記
へ
※�申請用紙は砂川地区広域消防
組合ホームページからダウン
ロードしてください。
問�防火防災協力会（砂川消防署
内）℡ 54-2196

　砂川手打ちそば愛好会では、
「第 20 回新そば祭り」を開催し
ます。3年ぶりの開催となりま
すが、おいしい打ちたて、茹で
たての新そばを食べに、ぜひお
越しください。
◦�とき　9月 11 日㈰　10:00 ～
14:00
◦ところ　地域交流センターゆう
◦内容　手打ちそばの販売
問砂川手打ちそば愛好会
　成田℡ 52-6813

　すながわ子どもセンター協議
会では公共施設にリングプルの
集積場所を設け、市民の方々に
も回収にご協力いただき、車い
すとの交換を目指す「愛のリン
グプル運動」に取り組んでいま
す。
　今回、令和 2年度以降に集まっ
たリングプルが 745㎏となり、
車いす１台と交換することがで
きましたので、寄贈希望の施設
はご応募ください。
◦�寄贈内容　介助式車いす（ア
ルミ）１台
◦�応募方法　9月 1日㈭～ 15日
㈭までにすながわ子どもセン
ター協議会へ電話、またはロ
ゴフォーム（市ホームページ
の当事業のページにリンクを
掲載）から
◦�必要事項　施設名、住所、代
表者名、電話番号、希望理由
◦寄贈先の決定時期
　�9 月 27 日㈫以降（寄贈先にの
み電話連絡）
問�すながわ子どもセンター協議会
（社会教育係内）℡ 74-8379

重度身体障害者（児）
ハイヤー助成券交付i車いすを寄贈します！

（愛のリングプル運動）i

水洗トイレ無料点検

住宅用火災警報器を
支給しますi

第 20回新そば祭り

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症
防止のため、下記のイベント
を中止とします。
◦�リサイクル即売会・生活工
夫展
問�ものを大切にする運動推進
協議会（生活交通係内）
　℡ 74-4758
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　ポールを使ったウォーキング
を体験してみませんか。実技指
導を中心とした教室です。
◦�とき　9月 28 日㈬　10:00 ～
12:00
◦�ところ　北光公園（海洋セン
ター前集合）
◦�内容　ポールを使った歩き方
の実技指導
※貸し出し用ポールがあります。
◦�申込　9月 27日㈫までに下記へ
問総合体育館℡ 54-2175

　テニスボールを用いたマッ
サージやストレッチで、疲れた
体をほぐすトレーニングをして
みませんか？
◦とき　9月 16日㈮　10:00 ～
◦ところ　公民館４階　大会議室
◦�対象　乳幼児～小学生の子ど
もを持つ保護者
◦定員　10人
◦�講師　スポーツ振興課�地域
おこし協力隊（インストラク
ター）堅田�優太郎�氏
◦�託児　無料・定員 10人（未就
学児のみ）
◦�服装・持ち物　動きやすい服
装、ヨガマットか大きめのバ
スタオル、飲み物
◦�申込　9 月 14 日㈬までにロ
ゴフォーム（市ホームページ
の当事業のページにリンクを
掲載）またはチラシに記載の
QRコードから
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター　
　℡ 54-2450

　猫背気味になっていたり、体
の硬さを実感している方はいま
せんか？そんな方にピッタリの、
クラシックバレエのウォーミン
グアップで行う体幹トレーニン
グやストレッチなどの手法を学
べる講座を行います。体幹を強
化し柔軟性を維持して、健康的
なカラダづくりにつなげてみま
せんか？
◦�とき　９月 26日㈪　19:00 ～
20:30（受付 18:30 ～）
◦�ところ　公民館 2階　第３研
修室
◦対象　市民
◦定員　８人
◦内容
・�バレエとは？〔バレエの成り
立ちなど〕
・�身体のバランスをとるための
体幹トレーニング〔腹筋、脚
の内側の筋トレ〕
・�バレエのストレッチ〔日常生
活で使われていない筋肉や関
節のストレッチ〕
・姿勢矯正〔美しく見える立ち方〕
◦�講師　砂川みんなのバレエサー
クル（公民館グループ・サーク
ル）　講師　千葉�幸子�氏
◦参加料　無料
◦�服装・持ち物　動きやすい服
装、ヨガマットかバスタオル、
汗拭きタオル、飲み物
◦�申込　９月１日㈭～ 15日㈭ま
でに下記へ
※�ロゴフォーム（市ホームペー
ジの当事業のページにリンク
を掲載）からも申し込み可。
問�公民館℡ 52-2339

　中空知の５市５町（砂川市、
滝川市、芦別市、赤平市、歌志
内市、奈井江町、上砂川町、浦
臼町、新十津川町、雨竜町）が
大集合！自慢のグルメや特産品
を販売します。砂川産の米粉を
使用した米粉から揚げや地元の
野菜などのほか、各市町の特産
品も多数出品され、秋の味覚を
堪能できます！さらに、ガラポ
ン抽選会や大道芸パフォーマン
スも予定しています。
◦とき　9 月 17 日㈯、18 日㈰
　10:00 ～ 16:00
◦�ところ　砂川ハイウェイオア
シス館北側　子どもの国公園
広場（北光 336-7）
問砂川ハイウェイオアシス観光㈱
　℡ 53-2460

　各町内会や老人クラブなどの
地域の皆さんと子どもたちがあ
いさつを交わす「あいさつ運動」
を実施します。家庭・地域・学
校で元気なあいさつを響かせ、
「地域の宝」である子どもたちを
温かく見守り、心豊かに育むま
ちづくりを推進しましょう。
◦�とき　9 月 7 日㈬～ 9 日㈮の
朝の登校時間
※�初日は市内一斉運動日です。
時間は各場所によって異なり
ます。
◦�ところ　市内幼稚園や保育所
（園）前、各小・中・高校玄関前、
通学路や自宅前などの参加し
やすい場所および各ご家庭内
◦�用具　のぼりやポール、たす
き、腕章など
問�あいさつ運動推進委員会（社
会教育係内）℡ 74-8379

公民館講座

バレエの動きで体をリフレッシュ

3 年ぶりの開催！
なかそらち大収穫祭

ゆったりノルディック
ウォーキング教室Ⅱ

すながわ健康ポイント対象事業

ママさんリフレッ
シュセミナー

気軽にトレーニング講座

「秋のあいさつ運動」
強調週間
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　10月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　10月 1日㈯～ 11日㈫
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　9 月 1 日㈭～ 9 日㈮ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　9 月 5 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 3年 8月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳・子ど
も用エプロン・スプーン・お
しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　9 月 5 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�とき　9月14日㈬　受付9:30
～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
※�人数を制限する場合がありま
す。
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど
もの歯ブラシ 2本
※�必ず歯磨きをしてきてくださ
い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　9 月 13 日㈫までに下記
へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　司会・アナウンスインプレッ
ションは平成 4年 4月に設立し、
今年で30周年を迎えることがで
きました。皆さんに感謝の心を
こめて「『朗読の玉手箱』～語り
継がれるものがたり～」を開催
します。芸術の秋のひとときを
ごゆっくりお楽しみください。
◦�とき　9月 17 日㈯　13:00 ～
（開場 12:30）
◦�ところ　地域交流センターゆ
う　大ホール
◦入場料　500 円
◦�内容　「語りと詩舞『源氏と平
家』」によせて
　�砂川で初の“語り”と“詩舞”
の共演（客演：吟剣詩舞�和翔流）
　�ほか、『葉っぱのフレディ』『八
郎』『耳なし芳一』群読 3題
問�司会・アナウンスインプレッ
ション
　勝木℡ 090-3770-6763

　防衛省では、令和 4年度の防
衛大学校学生、防衛医科大学校学
生、自衛官候補生を募集します。

◦�受験資格
・�令和 5 年 4 月 1 日現在で 18
歳以上 21歳未満の方
・�高校卒業（見込み含む）または
高等専門学校３年次修了者（見
込み含む）の方
◦�試験日
・一次　11月 5日㈯、6日㈰
・�二次　12 月 6 日㈫～ 10 日㈯
のうち指定する日
◦�申込　10 月 26 日㈬までに自
衛隊滝川地域事務所へ
�

◦�受験資格　防衛大学校学生の
受験資格（上記）と同じ
◦�試験日
（医学科）
・�一次　10月 22日㈯
・�二次　12月 14 日㈬～ 16日㈮
のうち指定する日
（看護科）
・�一次　10月 15日㈯
・�二次　11 月 26 日㈯、27 日㈰
のうち指定する日
◦�申込　下記の期限までに自衛
隊滝川地域事務所へ
（医学科）10月 12日㈬
（看護科）10月 5日㈬

◦�受験資格　18 歳以上 33 歳未
満の方
※�現在 32 歳の方は生年月日によ
り応募の可否が変わります。詳
しくはお問い合わせください。

◦�試験日　11月 27 日㈰、28日
㈪のうち指定する日
◦�申込　11月 11日㈮までに下記へ
問自衛隊滝川地域事務所
　℡ 22-2140

後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

フッ素塗布

1歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談

自衛官募集

防衛大学校学生 (一般採用 )

防衛医科大学校学生
（医学科・看護科）

自衛官候補生

創立 30周年記念
『朗読の玉手箱』開催
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後期高齢者医療制度　窓口負担割合の見直しに伴う保険証の一斉更新

　国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者は料金が半額となりますので、保険証をご持参ください。生活保
護の方は無料で受診することができますので、生活保護受給証明書をご持参ください。
◦とき・受付時間　10月 23日㈰
　① 8:30 ～ 8:45　② 9:00 ～ 9:15　③ 9:30 ～ 9:45　④ 10:00 ～ 10:15　⑤ 10:30 ～ 10:45
　⑥ 12:30 ～ 12:45　⑦ 13:00 ～ 13:15　⑧ 13:30 ～ 13:45　⑨ 14:00 ～ 14:15　
　※各時間定員　乳がん 10人、子宮がん 15人
　※子宮がん検診をご希望の方は②以降の受付時間でご予約ください。
◦ところ　ふれあいセンター（北海道対がん協会のバスが来ます）
◦対象・料金　※令和 5年 3月 31日現在の年齢。

◦申込　9月 1日㈭～ 22日㈭までに下記へ
　※各時間定員になりしだい締め切ります。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

乳がん・子宮がん・大腸がん検診 すながわ健康ポイント対象事業

検診項目 対象年齢 検査内容 料金

乳がん検診 30 歳以上
【49歳以下】マンモグラフィー（2方向） 2,600 円

【50歳以上】マンモグラフィー（1方向） 2,200 円

子宮がん検診 20 歳以上 子宮頸部細胞診 2,000 円

大腸がん検診 40 歳以上
※�乳がんまたは子宮がん検診を受ける方 便潜血検査 2日法 1,000 円

「すながわ健康ポイント事業」の特典『健（検）診チケット』を使用できます。

【保険証が新しくなります（黄色→橙色）】
　令和 4年 10月 1日から、一定所得の方は医療費の窓口負担割合が 2割になり
ます。これに伴い、現在ご使用の保険証（黄色）の有効期限が令和 4年 9月 30
日をもって満了となるため、10月以降は使用できなくなります。9月中に新し
い保険証（橙色）を交付しますので、お手元に届きましたらご使用ください。
　なお、10月以降の窓口負担が引き続き 1割または 3割の方も保険証が新しく
なります。

◆�窓口負担割合が 2割になる方の判定方法などは、保険証に同封のチラシまたは
広報すながわ 7月 1日号をご確認ください。
◆新しい保険証の有効期限は令和 5年 7月 31日です。
◆�限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証は有効期限が令和 5年 7月 31日までのため、再交
付しません。
◆医療機関や薬局などで保険証を提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。
問保険係℡ 74-4745

保険証のこの部分に、窓口負担割合を印字しています　→
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　公民館で活動するグループ・サークルの方が講師となって、お近くのコミュニティセンターや町内会館を会
場として、「出張公民館講座」を開設します。仲間を集めて、興味のある講座を受講してみませんか。

◦と　き　9月～翌年３月まで
◦ところ　コミュニティセンターや町内会館など
◦対　象　５人以上のグループや団体
◦申　込　公民館管理係へ
※�「3密」にならない会場をご用意ください。また、会場使用料や教材費は申込団体でご負担いただきます。

出張公民館講座

開設講座

No. 分野 サークル名 No. 分野 サークル名
1 俳　句 創の会 7 ヨ　ガ ヨガサークル　ゆったり～よがのわ～
2

舞　踊
桜の会 8 郷　土 砂川市郷土研究会

3 砂川音頭保存会 9 生　活 婦人之友　砂川友の会
4

ダンス
砂川フォークダンス同好会 10 手　話 砂川手話の会

5 砂川みんなのバレエサークル 11 成年後見 成年後見を学ぶ会
6 すながわ夷 12 百人一首 砂川百人一首かるたクラブ

問公民館℡ 52-2339

　これからスマートフォンを手に入れようとしている方からある程度操作できる方まで、習熟度別のスマート
フォン教室を開催します。

高齢者等スマートフォン教室（第 2期）

初級編

◦と　き　10月 6日㈭　13:45 ～ 17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　これからスマートフォンの所有を予定している方
　　　　　※�貸し出し用スマートフォンがあります。すでにスマートフォンを持っていて、基本

操作から学びたい方も申し込み可。
◦内　容　�電源の入れ方・切り方などの基本操作、電話のかけ方・受け方、スマートフォン使用

時の注意点、安全に使うための設定

中級編

◦と　き　10月 20日㈭　13:45 ～ 17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　スマートフォンを所有して間もない方
◦内　容　�電子メールの使い方、インターネットの注意点と楽しく便利な使い方、SNS（LINE）

の“友だち”登録・トークの使い方、QRコードの使い方

上級編

◦と　き　10月 27日㈭　13:45 ～ 17:10（受付 13:15 ～）
◦対　象　スマートフォンの基本操作を理解している方
◦内　容　�アプリの探し方・追加方法、キャッシュレス決済の概要とその活用、マイナポータル

の使い方

◦ところ　公民館 1階　第２研修室
◦定　員　各回 10人
◦講　師　株式会社NTTドコモ北海道支社
◦参加料　無料
◦持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸し出しも可）
◦申　込　9月 1日㈭～ 13日㈫までに下記へ
　　　　　※�ロゴフォーム（市ホームページの当事業のページにリンクを掲載）からも申し込み可。
問公民館℡ 52-2339
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市職員採用登録試験【令和 5年 4月採用】
　市では、令和 5年４月採用の職員採用登録試験（事務職、土木技術職）を次のとおり実施します。
◦職種・登録人員・資格
▷事務職…大卒・高卒合わせて若干名
　・�高校を卒業または令和 5年 3月に卒業見込みの方で、平成 13年 4月 2日以降に生まれた方
　・�4 年制大学を卒業または令和 5年 3月に卒業見込みの方で、平成 9年 4月 2日以降に生まれた方
▷事務職（身体に障がいのある方）…若干名
　　次の要件をすべて満たす方
　・身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの程度が 1級から 6級までの方
　・�自力による通勤が可能で、かつ、介護者なしで年間（原則 1日 7時間 45分、週 5日勤務）を通じて事務
職員としての職務の遂行が可能な方

　・活字印刷による出題および口頭による面接試験に対応できる方
　・�4 年制大学または高校卒業以上の学歴を有し（令和 5年 3月に卒業見込み含む）、昭和 62年 4月 2日以
降に生まれた方

▷土木技術職…若干名
　・�４年制大学・短期大学・高等専門学校・修行年数２年以上の専門学校（専修学校専門課程）・高校の土木系
学科を卒業または令和５年３月に卒業見込みの方で、平成４年４月２日以降に生まれた方

◦試験日　10月 16日㈰

◦申込書　市ホームページからダウンロードまたは職員係で配付

◦�提出書類　

◦申込　次の期限までに下記へ
　【事務職】9月 21日㈬（消印有効）　【土木技術職】10月 3日㈪（必着）
　※持参の場合は受付時間 8:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日は除く）
問職員係℡ 74-8782

☆全職種共通☆
市が交付する登録試験申込書、
卒業証書の写しまたは卒業証明
書（見込証明書）、成績証明書、
受験票返送用切手 404円分

☆事務職（身体に障がいのある方）☆
身体障害者手帳の写し+

戸籍の窓（8月 11日～ 8月 31日）、市の人口（8月末現在）は、9月 15日号に掲載します

▶編集後記
▶ラブ・リバーと花火大会に初めて
行きました▶想像以上にたくさんの
観覧客であふれていてすごい盛り上
がりでした▶花火を上手く撮ろうと
頑張りましたが結果は散々…▶とて
も悔しく、来年こそは上手に撮りた
いとリベンジに燃えているので今か
ら練習しておきますさ

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。


