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＜戸籍年金係℡ 74-4457>
〇�住民票の写し、印鑑登録証明書、　戸籍証明書、
税証明の交付手数料　など
〇臨時運行許可（仮ナンバー）申請手数料

<総合体育館℡ 54-2175>
総合体育館使用料、弓道場使用料、野球場使用料、
テニスコート使用料、陸上競技場使用料
＜海洋センター℡ 52-4809>
海洋センター使用料

　市では、市民の皆さんの利便性向上と新型コロナウイルス感染症拡大防止、キャッシュレス決済の推進のため、
戸籍年金係や総合体育館、海洋センター窓口での支払いにキャッシュレス決済の利用を開始します。

▶キャッシュレス決済を利用する際の注意事項
・1回の支払いで現金や複数サービスとの併用はできません。
・クレジットカードは一括払いのみとなります。分割での支払いはできません。
・�窓口での電子マネーのチャージ（入金）はできませんので、残高不足の場合には別の方法での支払いをお願
いします。

▶ QR コード決済
　Paypay、d払い、au�PAY、メルペイ、
　Alipay、WeChat�Pay

キ シ 済決スュッ レャ
ま りじは すま

▶電子マネー
　交通系電子マネー（Kitaca、Suica など）、
　SAPICA、QUICPay、
　iD、楽天 Edy、
　WAON、nanaco

キャッシュレス決済での支払いができるもの

ス トータ

9 1月 日

市 ・ 設施公口 共窓 で
の

問職員係℡ 74-8782

☆キャッシュレス決済利用についての詳細は各窓口へお問い合わせください☆

▶クレジットカード
　VISA、Mastercard、JCB、
　AMERICANEXPRESS、
　DinersClub�、SAISON�CARD、銀

ぎんれん

聯、
　ニッセンレン、エスコートカード、ほくせん



創業セミナーを開催します創業セミナーを開催します
市内で創業を目指す方へ！市内で創業を目指す方へ！

◇講師　大野 昌人 氏（中小企業診断士）
　よろず支援拠点コーディネーター。地域金融機関に 37 年勤務し、中小企業の創業、
販売促進、経営改善などを専門に行い、その経験を活かし、中小企業の支援やまちづ
くりに取り組む。

◇講師　大本 佳典 氏（キャリアコンサルタント）
　おおもと経営オフィス代表。中小企業庁ミラサポ専門家として登録。人材採用・人
材育成のテーマを中心に、さまざまな会社での支援実績と、道内各商工会議所でのセ
ミナー実績を有する。

【おおもと経営オフィスホームページ（プロフィール）】
　https://oomotokeiei.jp/staff/

◇講師　田中 修身 氏（中小企業診断士）　
　よろず支援拠点コーディネーター。中小企業診断士事務所 アントレCS代表。ITコー
ディネーター。経営課題解決に向けた効果的な IT 導入支援の実績を有する。

【アントレ CS ホームページ】https://www.entrecs.biz/

日程・講座内容（全 4回）

商工会議所℡52-4294

　商工会議所では、市内で創業を検討している方、創業後間もない方を中心として、何から手を付け始めたら
よいか分からず悩んでいる皆さんを応援する入門的な内容の創業セミナーを実施します。

◇第 1回　9/28 ㈫　「創業の準備について」【経営】

◇第 4回　12/7 ㈫　「人材確保と人材育成について」【人材育成】

◇第 2回　10/19 ㈫　「効果的な売上アップ方法について」【販路拡大】
◇第 3回　11/16 ㈫　「会計の基本・創業融資や事業計画書のポイント」【財務】

▶開催時間　18:00 ～ 20:00
▶ところ　商工会議所２階　大会議室
▶�対象　創業に関心のある方、創業希望者、創業後間もない方（創

業後５年未満）など
▶定員　20 人
▶受講料　無料
▶申込　参加申込書に記入のうえ、商工会議所へ
※ 参加申込書およびチラシは、商工会議所、市役所商工労働観光課、

SuBACo に備えてあります。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況

によってはオンライン開催などとなる

場合がありますので、ご了承ください。
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　自然体験ゲームをして焼き芋をつくり、親子で
秋の自然を満喫しましょう！
◦と　き　9月 25日㈯　9:15 ～ 12:50
　　　　　（受付 9:00 ～）
◦ところ　ネイパル砂川集合
◦対　象　幼児～小学生
　　　　　（小学 4年生以下は保護者同伴）
◦定　員　親子 10組
　　　　　※�定員を超えた場合は抽選となります。
◦参加料　300円
◦内　容　�子どもの国周辺で自然体験ゲーム、ま

き割り体験、焼き芋をつくって試食
　　　　　（雨天時は体育館で自然体験ゲーム）
◦持ち物　�長袖、長ズボン、軍手、帽子、マスク、

飲み物、除菌シート
　　　　　※雨天時は運動靴持参。
◦申　込　�8 月 31 日㈫～ 9月 14 日㈫までに社

会教育係へ

子ども
すながわ ジャリン子秋体験塾

親子で秋を楽しもう！

　備蓄品のワンタッチパーテーションと段ボール
ベッドで居住スペースを作ります。また、自宅か
ら防災用品（防災食やラジオなど）を持参しても
らい、避難時にどんなものが必要なのかをみんな
で考え、防災意識を高めます！
◦と　き　�9 月 18日㈯　9:30 ～ 12:00
　　　　　（受付 9:15 ～）
◦ところ　公民館 4階　大会議室
◦対　象　�小学 3～ 6年生
◦定　員　親子 10組（先着順）
◦参加料　無料
◦持ち物　�マスク、飲み物、筆記用具、防災用品

※防災用品は持参可能なもののみ。　
◦申　込　�9 月 1日㈬～ 14日㈫までに社会教育

係へ

子ども
すながわ 子ども防災教室

公民館で避難所体験！

問すながわ子どもセンター協議会
（社会教育係内）℡ 74-8379

問社会教育係℡ 74-8379
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　ビーズを使ったマスクチェーンをつくる講座を
行います。マスクをドレスアップして少しでも華
やいだ気分を味わってみませんか。
◦�と　き　9月 23日㈷　10:00 ～ 11:45
◦ところ　公民館 1階　第 2研修室
◦�対　象　成人一般
◦定　員　10人
◦講　師　�ビーズサークル Legare（レガーレ）
　　　　　井上�香保理�氏
◦参加料　300円
◦�持ち物　必要な方はメガネや拡大鏡
◦�申　込　9月 1日㈬～ 15日㈬までに公民館へ

講座
すながわ 公民館講座

ビーズでマスクチェーンづくり

　溜まったストレスを「ゆる体操」でリフレッシュ
しましょう！
　「ゆる体操」とは、簡単な動きで気持ちよく体
をほぐして血液などの循環を良くし、心と体をリ
ラックスさせる効果が期待できる体操法です。
◦�と　き　9月 24日㈮　13:30 ～ 15:00
◦ところ　公民館 4階　大会議室
◦�対　象　成人一般
◦定　員　15人
◦講　師　エアロビックきたそら　佐藤�敬司�氏
◦参加料　無料
◦�持ち物　�汗拭きタオル、フィットネスマットま

たはバスタオル
◦�申　込　9月 1日㈬～ 15日㈬までに公民館へ

講座
すながわ

問公民館℡ 52-2339問公民館℡ 52-2339

公民館講座
はじめての「ゆる体操」
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砂川営業所 (砂川市役所1階)
74-4215

屋根・外壁塗装の
ご用命はお任せください

㈱加我塗装工業
晴見 2条北 8丁目 3番 7号

職業訓練指導員（塗装科）　1級塗装技能士の店
☎52-3333

小さな工事でもお気軽にお電話お待ちしています
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　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　9 月 6 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
※�駐車場側入り口から入場くだ
さい。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　9 月 6 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
※�駐車場側入り口から入場くだ
さい。
◦対象　令和 2年 8月生まれ
◦内容　育児交流会、身体計測、
　個別相談、歯科相談、栄養相
　談（試食あり）
◦持ち物　母子健康手帳・子ど
　も用エプロン・スプーン・お
　しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　キツネなどに頻繁に触れたり、
山菜を食べたり、沢水などの生
水を飲む方は、5年に 1 度は検
診を受けて感染の有無を確認し
ましょう。
◦�とき　10 月 3日㈰　10:30 ～
11:00
◦�ところ　ふれあいセンター
◦対象　小学 3年生以上の市民
◦検査方法�　血液検査
◦料金�　500 円
◦�申込　10月 1日㈮までにふれ
あいセンターへ

　　　　　

　エキノコックス症予防は、エ
キノコックスの卵が口に入らな
いようにすることが第一です。
そのために次のことに注意しま
しょう。�
❖外出のあとはよく手を洗う
❖�野山の果実や山菜などを食べ
る場合は、よく洗うか十分加
熱してから食べる
❖�生ごみなどキツネの餌になる
ものはきちんと保管し、適切
に処分する
❖�沢水や小川の水など、生水は
飲まない
❖�キツネに餌を与えたり、呼び
寄せたり、手で触れない
❖�犬が野ネズミを捕まえて食べ
ないよう、放し飼いは絶対に
しない
問ふれあいセンター℡ 52-2000

市民健康・栄養相談

1歳児パクパクひろば

エキノコックス症検診

予防のために大切なこと

触っちゃダメだよ！

　９月 10日の「下水道の日」に
あわせ、一般住宅を対象に水洗
トイレの無料点検を行いますの
で、希望する方は申し込みくだ
さい。なお、点検の結果修理な
どが必要となった場合は修理費
用は実費負担となります。
◦とき　9月 16日㈭、17日㈮
◦申込　９月８日㈬までに下記へ
問下水道係℡ 74-8748

◆国民健康保険税（3 期）
◆介護保険料（3 期）
◆後期高齢者医療保険料（3 期）
※�毎週火・木曜日は、19:30 ま
で納税相談を受け付けていま
す。（閉庁日を除く）
問�納税係℡ 74-8094

水洗トイレ無料点検

納期限のお知らせ
（9月 30日まで）

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、下記のイベ
ントが中止となります。ご理
解のほどよろしくお願いしま
す。
◦施設見学会
◦市長とすながわを語ろう
問広報広聴係℡ 74-8763

すながわ健康ポイント対象事業
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入居者
募集中

晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

高齢者生活（介護保険）相談、認知症・リハビリデイ、グループホーム

サービス付き高齢者向け住宅

☎52-3650

個室・夫婦
部屋ご用意
できます

ホームページ
はこちらから

インスタグラム
はこちらから

ツイッター
はこちらから

フェイスブック
はこちらから

りんごの里 北海道ケアネット

りんごの里グループ
お か げ さ ま で

創 業
17 周年

YouTube ふるさとデザイン 暑寒別連峰ライブカメラ
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　防衛省では、令和 3年度の防
衛大学校生、防衛医科大学校生
（医学科・看護科）、自衛官候補
生の募集を行います。

◦�資格
・�令和 4 年 4 月 1 日現在で 18
歳以上 21歳未満の方
・�高卒（見込み含む）または高
専 3年次修了者（見込み含む）
の方
◦�試験日
・�一次　11月 6日㈯、7日㈰
・�二次　12 月 7 日㈫～ 11 日㈯
のうち指定する 1日
◦�申込　10 月 27 日㈬までに自
衛隊滝川地域事務所へ

◦�資格　上記「防衛大学校学生
（一般採用）」と同じ
◦�試験日
・�一次　医：10月 23日㈯
　　　　看：10月 16日㈯
・�二次
　医：�12 月 15 日㈬～ 17 日㈮

のうち指定する 1日
　看：�11 月 27 日㈯、28日㈰の

うち指定する 1日
◦�申込　医学科は10月13日㈬、
看護科は 10 月 6 日㈬までに
自衛隊滝川地域事務所へ

◦�資格　18歳以上 33歳未満の方
※ �32歳の方は生年月日により応
募の可否が変わります。詳し
くはお問い合わせください。

◦�試験日　11 月 28 日㈰、29日
㈪のうち指定する 1日
◦�申込　11 月 12 日㈮までに自
衛隊滝川地域事務所へ
問自衛隊滝川地域事務所
　℡ 22-2140

　「同じ年齢の子どもと遊ばせた
い」「育児の相談をしたい」そん
な保護者を応援するため、保育
所を開放します。どうぞお気軽
にご利用ください。利用の際は、
事前に申し込みが必要です。
◦�と き　9 月 15 ㈬　10:00 ～
11:00
◦ところ　市内保育所
◦対象　未就学児とその保護者
◦内容　「外遊びをしよう！」
◦申込　下記へ
問ひまわり保育園℡ 54-4555
　さくら保育園℡ 52-3335
　空知太保育所℡ 53-3287

　10月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　10月 1日㈮～ 11日㈪
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　9 月 1日㈬～ 10日㈮ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

9 月の保育所開放自衛官募集

自衛官候補生（男子・女子）

防衛医科大学校学生
（医学科・看護科）

防衛大学校学生（一般採用）
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すながわ健康ポイント対象事業

後期高齢者健康診査

・買物駐車場（AiAi 横）
　10:00 ～ 11:30、
　13:00 ～ 16:00
※�配車の都合などにより実施場
所、日程、時間の変更がある
場合がありますので、ご了承
ください。
問社会福祉係℡ 74-8103

　就学前の幼児と保護者を対象
とした子育てひろばを開催しま
す。お気軽にご参加ください。
◦�とき　9月 13 日㈪　10:00 ～
11:30
◦ところ　公民館 4階　大会議室
◦対象　就学前の幼児と保護者
◦定員　親子 20人
◦�内容　「パークゴルフをしよ
う！」
　�　紙皿を使ってパークゴルフ
遊びをしてみましょう！また、
子育て支援センターの先生に
子育てについて相談がある方
も、ぜひこの機会にご参加く
ださい。
◦�講師　子育て支援センター保
育士
◦参加料　無料
◦申込　9月 9日㈭までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379 または
　子育て支援センター℡54-2450

献血にご協力を！

9 月 22 日㈬

学び体験教室
子育てひろば
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市立病院事業職員採用登録試験（事務職）【令和 4年 4月採用】
　市立病院では、令和 4年 4月採用の職員採用登録試験（事務職）を次のとおり実施します。
◦職種・登録人員・資格
▷事務職…若干名
　・�高校を卒業または令和 4年 3月に卒業見込みの方で平成 12年 4月 2日～同 16年 4月 1日までに生まれ
た方

　・�4 年制大学を卒業または令和 4年 3月に卒業見込みの方で平成 8年 4月 2日～同 12年 4月 1日までに
生まれた方

◦試験日　10月 17日㈰　※試験日時は応募者に別途通知します。
◦申込書　市立病院ホームページからダウンロードまたは職員係で配付
◦�提出書類
　・市立病院が交付する登録試験申込書
　・卒業証書の写しまたは卒業証明書（見込証明書）
　・成績証明書
　・受験票返送用切手 404円分
◦申込　所定の申込書に記入のうえ、9月 1日㈬～ 22日㈬（消印有効）までに下記へ
　※持参の場合は受付時間 8:30 ～ 17:00（土・日曜日、祝日は除く）
問市立病院職員係℡ 54-2131

令和 3年度�会計年度任用職員募集

※  6 時間以上の勤務の場合は原則 1 時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分などについては「広報
すながわ」2 月 1 日号または市ホームページをご覧ください。

◦任用予定期間　衆議院議員総選挙の期日前投票期間の 11 日間（時期未定）
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　砂川市会計年度任用職員任用申込書兼履歴書に必要事項を記入し、下記の申し込み先に持参また

は郵送（必着）。申込書兼履歴書は下記の申し込み先に備え付けているほか、市ホームページからダウンロー
ド可。なお、市販の履歴書でも可。
職　種 募集

人数 業務内容 報酬（時給） 勤務時間など 休日 資格要件など 詳細・申込

事務補助員
（市役所）

5 人
程度

期日前投票
事務補助

897 円～
（17:00 以降
1,121 円～）

8:30 ～ 20:00 不定休 なし
選挙管理委員
会事務局
℡ 74-8794

まだまだ元気に働きたい！そんな想いをお持ちの方は・・・
公益社団法人

砂川市シルバー人材センター
吉野 2 条南 5 丁目 3 番 2 号

☎ 52-4159

〇会員募集中です
　入会は随時受付をしています
〇お仕事の依頼お待ちしています

お気軽にお電話ください

市立病院で一緒に

働きましょう！
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市職員採用登録試験（事務職、土木技術職、保健師）【令和 4年 4月採用】
　市では、令和４年４月採用の職員採用登録試験（事務職、土木技術職、保健師）を次のとおり実施します。
◦職種・登録人員・資格
▷事務職…大卒・高卒合わせて若干名
　・�高校を卒業または令和 4年 3月に卒業見込みの方で、平成 12年 4月 2日以降に生まれた方
　・�4 年制大学を卒業または令和 4年 3月に卒業見込みの方で、平成 8年 4月 2日以降に生まれた方
▷事務職（身体に障がいのある方）…若干名
　　次の要件をすべて満たす方
　・身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの程度が 1級から 6級までの方
　・�自力による通勤が可能で、かつ、介護者なしで年間（原則 1日 7時間 45分、週 5日勤務）を通じて事務
職員としての職務の遂行が可能な方

　・活字印刷による出題および口頭による面接試験に対応できる方
　・�4 年制大学または高校卒業以上の学歴を有し（令和 4年 3月に卒業見込み含む）、昭和 61年 4月 2日以
降に生まれた方

▷土木技術職…若干名
　・�土木に関する課程を専攻し、４年制大学、短期大学、高等専門学校（専攻科を含む）、専修学校（修業年数
２年以上で、専門士の称号を取得できる専門課程に限る）、高校を卒業または令和４年３月に卒業見込みの
方で、平成 3年 4月 2日以降に生まれた方

▷保健師…若干名
　・�保健師の免許を有し（令和 4年 3月末までに取得見込み含む）、平成 7年 4月 2日以降に生まれた方
◦試験日　【事務職・土木技術職】10月 17日㈰　【保健師】10月 8日㈮
　　　　　※試験日時は応募者に別途通知します。
◦申込書　市ホームページからダウンロードまたは職員係で配付
◦�提出書類　

◦申込　次の期間中に下記へ
　【事務職・保健師】　9 月 1日㈬～ 20日㈷（消印有効）　【土木技術職】　9 月 1日㈬～ 10月 1日㈮（必着）
　※持参の場合は受付時間 8:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日は除く）
問職員係℡ 74-8782

☆全職種共通☆
市が交付する登録試験申込書、
卒業証書の写しまたは卒業証明
書（見込証明書）、成績証明書、
受験票返送用切手 404円分

☆事務職（身体に障がいのある方）☆
身体障害者手帳の写し

☆保健師☆
保健師免許証の写し（保健師免許を有する方）

+

砂川市職員採用試験砂川市職員採用試験
令和 4年度採用令和 4年度採用 砂川市で一緒に砂川市で一緒に

未来を築こう未来を築こう

受付期間受付期間
事務職・保健師 9/1 ～ 20事務職・保健師 9/1 ～ 20（消印有効）（消印有効）

土木技術職 9/1 ～ 10/1土木技術職 9/1 ～ 10/1（必着）（必着）
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秋の国保特定健康診査 すながわ健康ポイント対象事業

　今年度から始めた「推定 1日食塩摂取量の検査」（集団健診時のみ）では、春の健診受診者の平均食塩摂取量は
8.69g であり、基準値（男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満）を上回っていました。健診後は生活習慣病予防や減塩
などについて、必要な方へのサポートを行っていますので、年に 1回は健診を受診しましょう。
　受診予定日などが入った案内が 4月に届いている方で、日程や検診内容の変更・キャンセルがある場合はすぐ
にご連絡ください。また、初めての方も大歓迎ですので、ぜひ申し込みください。

◦とき　10月 1日㈮～ 5日㈫　※土・日曜日も含む。
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象（市国保加入者）　対象の方には個別に案内・受診券を 4月に送付しています。
・40～ 74歳の方（昭和 22年 4月 1日～同 57年 3月 31日生まれ）　
・75歳になる方（昭和 21年 4月 1日～同 22年 3月 31日生まれで、健診日時点で 74歳の方のみ）
・20～ 39歳の方【市独自健診】（昭和 57年 4月 1日～平成 14年 3月 31日生まれ）
※生活保護受給者（20～ 74歳）の方も健診が受けられますのでお問い合わせください。
※６月の健診や個人病院での健診を受診した方、治療中のデータを情報提供された方は対象になりません。
◦受付時間　① 7:00 ～ 7:30　② 7:30 ～ 8:00　③ 8:00 ～ 8:30　④ 8:30 ～ 9:00　⑤ 9:00 ～ 9:30
　　　　　　⑥ 9:30 ～ 10:00　⑦ 10:00 ～ 10:30　⑧ 10:30 ～ 11:00
◦定員　各時間帯 10人（先着）　※各時間定員になりしだい締め切ります。
◦申込　ふれあいセンターへ
◦健診内容・料金　国保加入者には胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診を半額助成しています。（下記は助成後の金額）

20 ～ 39歳 40～ 74歳 料金
（自己負担）

特定健診 問診、診察、身体計測（身長・体重・腹囲）、血圧測定、尿検査（糖・たんぱく・
潜血）、血液検査（脂質・肝機能・血糖値）

1,000 円
市独自項目

クレアチニン、尿酸、eGFR（腎
機能）、貧血、尿中ナトリウム、
尿中クレアチニン

左記に加えて心電図、眼底検査

がん検診

対象外
※ピロリ菌検査のみ受診可能。

胃がん 1,000 円
ピロリ菌検査（胃がん検診受診者で希望する方） 3,300 円
肺がん（兼結核検診） 300 円

喀
かくたん

痰検査（肺がん検診受診者で希望する方） 550 円
大腸がん 500 円
前立腺がん（50 歳以上） 1,000 円

レディース
健診

3 日㈰のみ

乳がん（30 歳以上）　【49 歳以下】2 方向撮影
　　　　　　　　　　【50 歳以上】1 方向撮影

1,300 円
1,100 円

子宮がん 1,000 円
子宮超音波検査（子宮がん検診受診者で希望する方） 1,050 円

骨検診 3 日㈰のみ かかとの骨量を調べます。 2,100 円
エキノコックス
症検診 小学 3 年生以上（5 年に 1 回の受診） 500 円

※ 協会けんぽ加入のご家族（被扶養者）も国保加入者と同日に健診が受診できます。対象の方にはすでに協
会けんぽから案内と受診券が送付されていますので、料金などをご確認のうえ、お申し込みください。

昨年の健康ポイント事業の特典「健（検）診チケット（1,000 円分）」は、集団健診でのみ使えます！

10月 3日㈰は10月 3日㈰は
レディース健診日レディース健診日

集団健診のほかにも、個別健診やみなし健診（通院中の検査データや勤務先の健診データを提供）などの受
診方法があります。4月に届いた案内や受診券をご確認のうえ、ご自身にあった方法を選択してください。

問ふれあいセンター℡ 52-2000
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　8 月 20 日㈮、砂川高校にて、中学生が対象
の体験入学が開催されました。市内外から 50
人弱の中学生が参加し、砂川高校の特徴である
単位制や選択授業の内容、先輩方の進路、学校
行事などについて説明を受けました。また、体
験授業として社会や家庭科などいくつかの授業
が開講され、参加者はそれぞれ興味を持った授
業に参加しました。

砂 高 で 体 験 入 学 開 催
市 内 外 の 中 学 生 が 来 校

▼進路決定の参考になったのではないでしょうか

　8月 16日㈪、総合体育館にて砂川市スポー
ツ協会工藤英博会長（写真左）より、音波刺激
全身運動マシンが寄贈されました。この機器は、
音波振動が全身に作⽤し、⾎流やリンパ循環を
促進させ、さまざまな疾病の予防や改善、筋肉
や神経系の活性化などの効果が期待できるそう
です。トレーニングルーム内に設置されていま
すので、利⽤してみてはいかがでしょうか。

トレーニング機器が寄贈されました
9/1開設 総体トレーニングルーム

▼総合体育館内トレーニングルームで利用できます！

「砂川を紹介する写真」作品募集中！
❖作品規格　�四つ切り、ワイド四つ切り、A4のいずれかでプリントアウトした写真（提出された作品は

返却しません。）
❖応募方法　��作品名・住所・氏名・年齢・電話番号・撮影場所を記載した紙（様式自由）を写真の裏面に

添付し、市役所広報広聴係へ持ち込みまたは郵送にて提出
　　　　　　プリントアウトした写真と併せてデータ提出も必須【※2】
❖応 募 先　〒073-0195　砂川市西7条北2丁目1番1号　砂川市役所�広報広聴係

カメラカメラ
部門部門

（1 人 3 点まで）

❖作品規格　�JPEG形式の画像データ（メールで応募の場合は8MB以内）
❖応募方法　
　・ インスタグラム�：�「sunagawa_photo」をフォローし、ハッシュタグ「#すながわ探検」を付けたうえで、

作品名とともに写真を投稿。また、ダイレクトメッセージにて住所・氏名・年齢・
撮影場所を上記アカウントへ送信【※3】

　・ E　メ　ー　ル ：�作品名・住所・氏名・年齢・撮影場所を本文に記載し、下記のメールアドレスへ送信
　　　　　　　　　　＜メール＞kohokr ＠ city.sunagawa.lg.jp

スマホ・スマホ・
インスタインスタ

部門部門

（1 人 5 点まで）

▶応募規定　�令和 2年 11月 1日～同 3年 10月 31日に市内で撮影した未発表のもの
▶　 賞 　  �最優秀賞、優秀賞、入選および協賛各社からの賞あり【※ 4】
▶そ の 他　�詳しい応募方法や注意事項などについては市ホームページをご確認ください。

公式インスタグラム市ホームページ【※ 1】両部門への応募が可能ですが、重複した作品の提出は認めません。
【※ 2】�データ提出は JPEG形式の画像データをメールで送信するか、CD、USB、SDカードなどの記録媒体に記録し、持ち込みまた

は郵送にて提出してください。提出後、記録媒体の返却を希望する場合は対応しますのでその旨をお伝えください。
【※ 3】非公開アカウントからの応募や「＃すながわ探検」が付いていない投稿は無効になります。
【※ 4】入賞・協賛各社賞の選出については一人 1作品までとします。

◦テ ー マ◦　すながわ探検
◦応募〆切◦　10 月 31 日㈰必着

問広報広聴係℡ 74-8763
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「広報すながわ」に掲載している行事などについては、新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止や延期、一部変
更となる場合がありますのでご了承ください。市ホームペー
ジなどにて随時情報を更新しています。

CALENDER
くらしのカレンダー9月

一般診療 歯科診療

5
㈰
明円医院
℡ 53-2100

啓南歯科医院
℡ 24-1020
（滝川市中島町4丁目1番1号）

12
㈰
市立病院
℡ 54-2131

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618
（芦別市北4条西3丁目7-8）

19
㈰
いとう内科循環器
科クリニック
℡ 55-3355

長谷川歯科医院
℡ 32-3043
（赤平市大町 1丁目 3番地）

20
㈷

市立病院
℡ 54-2131

松原歯科医院
℡ 52-6480

23
㈷

赤平ファミリー歯科クリニック
℡ 32-4884
（赤平市東文京町3丁目1番）

26
㈰

杉村歯科医院
℡ 0164-22-2323
（深川市 4条 9番 28号）

備
　
考

診療は 9:00 ～ 17:00
で、夜間診療は電話
センター℡ 54-2196
へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

9 月の休日当番医

1 ㈬ と図書館休館（～ 7日）

2 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

3 ㈮
4㈯
5㈰

6㈪
ふ1歳児パクパクひろば（R2年 8月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

7 ㈫

8㈬ ふ 3歳児健診（H30年 7・8月生）　9:30 ～
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

9 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

10 ㈮ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

11 ㈯ とおはなしのいずみ　11:00 ～

12 ㈰

13㈪ ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

14 ㈫

15㈬
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
ふ乳児健診（R3年 5月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R3年 2月生）13:15 ～受付

16 ㈭ と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

17 ㈮
18㈯
19㈰
20㈷
敬老の日

ゆ�アメリカ空軍太平洋音楽隊「Final�Approach�Live ！」
　16:00 ～

21 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

22 ㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

23 ㈷
秋分の日

24 ㈮
25㈯
26㈰ ゆ☆はじめての人形劇☆「こども人形劇体験会」　13:00 ～

27 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

28 ㈫
29㈬

30㈭ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

し市役所　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう　

みまもりんご 通 信
　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまなサービスを実施しています。

「高齢者サービス」を紹介するリン！
▶�高齢者虐待防止に向けて
　高齢者虐待は、どこの家庭でも起こりうる
身近な問題です。高齢者虐待には、叩く・蹴
るといった身体的な暴力だけではなく、意図
的に無視したり、侮辱したりする言動、世話
の放棄や勝手に資産を使用する行為なども含
まれます。
　高齢者の尊厳を守るためには、高齢者虐待
の兆候を早期に発見し、深刻な事態になる前
に解決を図ることが大切です。少しでも虐待
の疑いがあると感じた場合は、下記の相談先
までご連絡をお願いします。なお、相談者を
特定する情報は厳守されます。

問高齢者支援係℡ 74-4452

❖高齢者虐待に関する相談先❖
◦介護福祉課℡ 74-4452
　8:30～17:15（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
◦地域包括支援センター℡ 54-3077
　電話相談については 24時間対応
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編集後記 ▶ついに総合体育館にトレーニングルームができましたよ▶器具が豊富にそろっていますので、健康維持や筋力
増強など目的に合ったトレーニングができます‼▶私も行ってみようかな▶３日坊主に気をつけなければ…よ

問日赤砂川市地区（社会福祉係）℡ 74-8103

令和 3 年 7 月大雨の災害義援金にご協力を
　令和 3年 7月 1日からの大雨災害により、東海・関東・中国・九州地方の広い範囲において被害が出
ています。この災害で被災された方々を支援するため、日赤砂川市地区では義援金を受け付けています。
市民の皆さんのご協力をお願いします。

【市役所窓口での受け付け】社会福祉係 13番窓口に持参ください。
　◦受付期間　10 月 29日㈮まで
　※寄付金控除対応の領収書を発行します。　※支援物資の受け付けは行っていません。

【専用口座へ直接振り込み】
　◦金融機関　ゆうちょ銀行
　◦口座番号　00110-9-604276
　◦口座名義　日赤令和 3年 7月大雨災害義援金
　◦受付期間　10 月 31日㈰まで
　※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
　※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

市役所からの電話やメールによるお願いは行っていませんので、ご注意ください

新型コロナワクチン接種体制 変更のお知らせ新型コロナワクチン接種体制 変更のお知らせ
　市では、ふれあいセンター・市立病院での集団接種を実施してきましたが、８月中旬で接種対象者の
75％以上の方が接種または予約を終えていることなどから、集団接種を実施するための予約人数の確保
が難しい状況になっています。このため、9月 13日より、新型コロナワクチン接種を市内医療機関に
よる接種に移行して実施します。希望される方は、次のとおりご予約ください。
❖予約受付方法
　�引き続き市で設置している予約専用ダイヤルでの受け付けに加えて、予約専用メールで
の予約受付を開始します。メールでの予約にあたっては、予約方法・記載内容について
必ず市ホームページをご確認ください。各医療機関の予約枠に応じて調整します。医療
機関への直接の問い合わせはお控えください。
❖予約可能日　月曜日～金曜日の午前または午後、土曜日の午前（各医療機関の予約枠による）
❖接種医療機関　明円医院、村山内科医院、細谷医院、すながわ耳鼻咽喉科、砂川慈恵会病院

問ふれあいセンター℡ 52-2000

＜ワクチン接種を終えた方も引き続き感染予防対策の継続をお願いします＞
　ワクチン接種により新型コロナウイルス感染症の発症予防を期待されていますが、その効果は
100％ではありません。また、ワクチン接種を受けていない方・受けられない方もいます。接種後も引
き続き、�手洗い、手指の消毒、マスクの着用などの感染予防対策をお願いします。

新型コロナワクチン予約専用ダイヤル℡ 74-7002【8:30 ～ 17:15　（土・日曜日、祝日を除く）】
※専用メールでの予約も可能です。詳しくは市ホームページをご覧ください。

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを
発行日に合わせてお届けし
ます。目が不自由な方だけ
でなく、字が読みづらく
なった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

市ホームページ
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