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≪ 編 集 後 記 ≫ 
 ◎お問い合わせ◎ 

教育委員会 TEL：７４－８３７９ 

MAIL：shakyokr@city.sunagawa.lg.jp 

公 民 館 TEL：５２－２３３９ 

図 書 館 TEL：５２－３８１９ 

総合体育館 TEL：５４－２１７５ 

海洋センター TEL：５２－４８０９ 

地域交流センターゆう  TEL：５４－３１１１ 

企画・編集  砂川市教育委員会 

●７ページに「ならいごとフェスティバル」の記事 

が載っていましたね●私も小学生の頃に砂川天使幼 

稚園で行われている体操教室に通っていました●そ 

れもあって小学生の頃は体が柔らかいことが自慢で 

した●今年は小学生と活動する機会が何度かあり、 

活動の前に一緒に準備運動とストレッチをしたので 

すが●子どもの体の柔らかさと自分の体の硬さに2

重で驚かされました●加えて鬼ごっこをすると前よ 

り息切れが早く体力の衰えを感じてややショック… 

●これを機に令和７年度の個人的な目標を体力と柔 

軟性の向上にします（まだ２０歳なのに…） 

あいさつは 笑顔になれる エネルギー 砂川中学校 玉川陽菜さん 

 ２月７日（金）、砂川中学校学校運営協議会の委員の皆さんとボランティアに応募した砂川中学

校の生徒の皆さんが、自力での除雪が難しい高齢者世帯を対象に除雪のボランティアを行いました。 

作業時間に制約があるなか、役割分担をして一生懸命集中して除雪に取り組んでいました。 

  

みんなで協力して、 

雪に埋もれた窓を救出。 

活動に参加した皆さん、 

本当にお疲れ様でした！！ 
 


