
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

２ 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ バランス能力と集中力が向上します。（23日も同様） 申込不要 

3 木 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 
重りを使った筋力向上のための体操です。おもり無しから始め、
最大で片手に2.5ｋｇのおもりを装着することができます。 
7、14、31日は10：00～、28日は11：00～ 

申込不要 

5 土 砂川小・中央小・豊沼小 学習発表会 － － 

７ 月 社会教育委員会議 18：00 市役所 会議を公開します。傍聴を希望される方は事前にご連絡を。 ○社10/4 

12 土 

市民文化祭 10：30～15：40 ○ゆ 
（～13日） 

市民各団体の文芸展示・芸能発表が行われます。詳しくはP3へ。 入場無料 

おはなしのいずみ 11：00 ○図 
エプロンシアター「ビスケットになったまほうつかい」ほか、絵本
や紙しばいなど、３歳以上のお子さんが楽しめるおはなし会です。 

申込不要 

空知太小・北光小 学芸会 － － 

15 火 市民大学 18：00 ○公 
「一からわかる道内経済」 
講師：北海道新聞社編集局経済部部長 宇野 一征 氏 

随時受付 

17 木 
公民館講座「高齢者等スマートフォン体験教室 
初級編」 13：45 ○公 

シニア向けのスマートフォン体験教室です。 
【中級編】24日【上級編】31日 

申込終了 

18 金 中学校前期終業式 － － 

19 土 

ジャリン子秋体験塾 9：30 ネイパル砂川 
ネイパル砂川で落ち葉を使った焼きいもを作りましょう！ 
詳しくはチラシをご覧ください。 ○社10/10 

郷土資料室特別展砂川のお店展 
10：00 ～ 16：00 ○公 （～11月10日） 

「砂川のお店」について当時の写真や地図、懐かしの品々と
ともに展示公開します。詳しくはP3へ。 

申込不要 

21 月 

子育てひろば 10：00 ○公 
広いお部屋で思いっきり走り回って、運動会を楽しもう！ 
詳しくは P3へ。 ○社10/17 

中学校後期始業式 － － 

24 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
大きな絵本「おふとんかけたら」ほか、絵本や手あそびなど、
0～2歳のお子さんと保護者の方が楽しめるおはなし会です。 

申込不要 

26 土 

レコードコンサート 10：00 ○公 レコードの美しい音色をお聞きください。 申込不要 

国際交流ふれあいin砂川Ⅱ 9：45 ○公 
ＡＬＴの先生からマフィンの作り方を教わって一緒に作り
ましょう！ 詳しくはチラシをご覧ください。 ○社10/14 

大人のおはなし会 14：00 ○図 
古典やエッセイなどの文学作品を朗読します。詳しくはP6
へ。 

申込不要 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 金 公民館講座「ぷちスキルアップ塾」 18：00 ○公 
資産運用やお金の増やし方について学ぶことができます。 
詳しくはP4へ。 

○公10/18 

3 日 図書館リサイクル市 13：00 ○図 図書館の除籍本などを無料配布します。詳しくはP6へ。 申込不要 

あいさつで 絆深まる 仲間たち 砂川高校 中西香央さん 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

※電話番号は８ページをご覧ください。 

 

事業・講座に参加する方へ 

１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 

２．こまめな手洗いをお願いします。 

３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 

５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 

６．事業の様子を写真撮影し、広報物に掲載させていただくことがありますのでご了承ください。 


